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Unga manniskors upplevelser av att ha en far eller mor i fangelse*

Maria Ostling

Barn till frihetsberovade ar en osynlig grupp i vart samhille.
Separationen fran den frihetsberovade foraldern paverkar barnet
olika beroende pa barnets alder, straffets langd och tidigare
separationer. Ingen forskning har tidigare genomforts pa denna
grupp 1 Sverige. Syftet med foreliggande studie var att soka
forsta och beskriva de upplevelser som barn till frihetsberovade
har. Sex intervjuer genomfordes med sex unga manniskor i
aldrarna 13- 22 ar som hade/hade haft en eller bada foraldrarna i
fangelse. Intervjuerna spelades in, transkriberades och
analyserades med induktiv tematisk analys. Resultatet visade att
barn till frihetsberovade ofta lever under utsatta forhallanden.
Erfarenheter av oOvergivanden, separationer och traumatiska
handelser var vanligt. Undersokningen visade ocksa pa
betydelsen av viasentlig information om foralderns
frihetsberovande och av vanner. Stod fran samhillet, genom
bland annat battre samverkan mellan myndigheter, efterfragas.

Nyckelord: barn till frihetsberovade, utvecklingspsykologi, intervjustudie, kriminalvard

* Jag vill passa pa att tacka de unga manniskor som tog sig tiden och kraften att tala om sin
livssituation med mig. Ni vet sjalva vilka ni ar. Ett varmt tack riktar jag ocksa till min
handledare Gunilla Preisler for engagemang och inspirerande professionalitet.
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Inledning

Idag lever uppskattningsvis 8000 barn i Sverige separerade fran sin frihetsberovade
foralder (Kriminalvardsstyrelsen & Socialstyrelsen, 1998). Det finns dock ingen formell
statistik pa omradet och morkertalet bedoms vara hogt. Eftersom aterfallsrisken i
kriminalitet ar hog, kan detta dven antas ske vid flera tillfallen under barnets liv. I USA
uppskattas att 1,5 miljoner barn hade en foralder i fangelse ar 1999. Av alla
amerikanska barn under arton ar har alltsa 2 procent en foralder i fangelse. Detta ar en
okning med 500 000 sedan ar 1991. Framforallt har antalet fangslade modrar i USA
okat dramatiskt under de tre senaste decennierna. Anledningen till detta antas vara att
farre slapps tidigare ur fangelse och fler doms till langre straff (Mumola, 2000). Ju fler
som straffas och desto langre straffen blir, desto fler barn involveras och paverkas av
detta (Van Nijnatten, 1998).

Barn till frihetsberovade foraldrar har kallats ”de séllan namnda och ofta bortglomda
brottsoffren” (Melin, 1998, sid 7) och de drabbas pa flera olika satt. Barnet upplever
ofta stor saknad efter den fangslade foraldern och far ofta parallellt utsta socialt
avvisande fran omgivningen. Manga barn valjer att inte beratta om foralderns
frihetsberovande och bar darmed pa en hemlighet. Den narvarande foraldern kanske
dessutom misslyckas att ge adekvat stod till barnet pa grund av egna problem. Den
hollandske forskaren Carolus van Nijnatten (1998) menar att barn till frihetsberovade 4r
en sarskilt utsatt grupp och jamfor dessa med barn till skilda foréaldrar, psykiskt sjuka
och kollaboratorer. Manga av dessa barn har sjalva bevittnat vald eller sjalva utsatts for
overgrepp. I vissa fall har barnen en kontakt med eller har omhandertagits av
socialtjansten. Trots detta ar fa samhallsinsatser riktade till intagnas barn (Melin, 1998).
Detta kan dels anses vara negativt ur barnens perspektiv men ocksa ur ett
brottsforebyggande samhallsperspektiv. Enligt U. S. Department of Justice (Mumola,
2000) Ioper barn till frihetsberovade fem ganger hogre risk att sjalva hamna i fangelse
4n andra barn.

Van Nijnatten (1998) ser foralderns fangslande som en allvarlig riskfaktor for barnets
psykosociala utveckling. Det huvudsakliga problemet ligger i separationen och
franvaron av foraldern. Utover det kan foralderns frihetsberovande ge effekt pa familjen
och dirmed omhéandertagandet av barnet. Hur ett barn hanterar svara situationer och
psykologisk stress ar beroende av barnets alder och personlighet samt av miljomassiga
faktorer. Det har aven betydelse hur néra relation barnet haft till den gripna foraldern
samt om han/hon varit narvarande vid sjalva gripandet och hur det i sadant fall gick till.
Vid ett dramatiskt gripande kan barnet uppvisa starka krisreaktioner. Vissa barn kan
reagera med matvagran, andra med koncentrationssvarigheter (Melin, 1998).

Om en av fordldrarna hamnar 1 fangelse 0kar den ekonomiska bordan for den foralder
som &ar ensam familjeforsorjare. Fordldern utanfor ar ofta stressad och deprimerad over
vad som hant (Melin, 1998). Detta paverkar barnet i hog utstrackning eftersom han/hon
ar beroende av sina foraldrar och de livsvillkor de lever under (Andersson & Hallander,
1996). Forskning visar att det ar kombinationen av riskfaktorer barnet exponeras for
som avgor barnets mojligheter till utveckling (Borge, 2005). Om en familj stoter pa
manga svarigheter pa samma gang Okar risken att barnet paverkas negativt.



Kriminella moter ofta en attityd fran omgivningen som sager att de inte kan vara
foraldrar. Nar det handlar om vuxna som begatt brott vacks ofta tankar hos
omgivningen om deras lamplighet som foraldrar. Enligt artikel 2 1 FN: s deklaration om
barnets rattigheter ska konventionsstaterna arbeta for att skydda barnet fran alla former
av diskriminering eller bestraffning pa grund av foraldrars eller vardnadshavares
stallning, verksambhet, uttryckta asikter eller tro. En marginalisering fran samhallets sida
kan leda till ytterligare problem i familjen (Van Nijnatten, 1998).

Van Nijnatten (1998) papekar att barn till frihetsberovade foraldrar inte klassificeras
som en grupp nagonstans och att deras situation uppmarksammas i mycket liten
omfattning av politiker, hjalporganisationer och forskare. Valdigt lite forskning har
utforts pa effekten av foralderns frihetsberovande pa barnet.

Kriminalvdrdens verksamhet

Kriminalvardens framsta uppgift ar att minska brottsligheten och oka tryggheten i
Sverige. Ett av de framsta malen ar att motverka att klienterna ska aterfalla i brottslighet
och darfor framhaller man ofta sitt brottsforebyggande arbete. Kriminalvarden
verkstaller pafoljderna fangelse, skyddstillsyn och villkorlig dom med samhallstjanst.
Man utfor ocksa personutredningar fore dom, ansvarar for haktesverksamhet och
transporter av domda och andra grupper inom och utom landets granser. Under 2003
anmaldes drygt 1,2 miljoner brott 1 Sverige varav 29% klarades upp. De flesta brott
handlar om stold, skadegorelse, bedriageri och misshandel. Runt 95 procent av de
intagna pa landets fangelser ar man. Over halften av dem som tas in pa fangelserna ar
missbrukare av narkotika, alkohol eller bada. En av tre ar sambo eller gift. Drygt var
fjarde intagen saknar bostad och hialften ar arbetslosa nar de ska paborja sitt
fangelsestraff (http://www.kvv.se/upload/Informationsmaterial/KIS2006%20redigerad.

pdf).

Kriminalvarden har inte nagot uppdrag nar det galler intagnas barn. Men de berors
indirekt. Genom att Sverige har undertecknat barnkonventionen ska hénsyn tas till
barnet i beslut som beror dem. Vid haktning eller inskrivning pa anstalt finns idag inga
formella krav pa att en ny intern ska tillfragas om det finns barn i familjen. Barn som
kan tankas behova stod till foljd av foralderns frihetsberovande loper darfor stor risk att
inte uppmarksammas.

Rapporter som behandlar barn till frihetsberovade

Socialstyrelsen och Kriminalvardsstyrelsen fick 1997 uppdraget att se over
forhallandena for barn till frihetsberovade i Sverige. Uppgiften var att lamna forslag till
atgarder som kan minska skadeverkningarna for barnen. I rapporten "Barn med
frihetsberovade foraldrar” (1998) presenteras undersokningen. Dar namns att polisens
metoder och rutiner i samband med att en foralder frihetsberovas bor vara sadana att de
tar hansyn till barnens behov. Man ger ocksa forslag pa hur man ska kunna sékerstalla
att myndigheter far kainnedom om barnens existens. Vidare diskuteras forhallandena for
de barn som vistas tillsammans med en frihetsberovad foralder pa en anstalt. Detta anser
man, bor bara ske om vistelsen dr till for barnets basta och ingen bittre 16sning finns att
tillgd. Andra rekommendationer ar att barns besok pa anstalten bor underlattas, att



foraldrarna bor fa stod i sin foraldraroll och att samarbetet mellan berorda myndigheter
bor forbittras.

I rapporten “Straffa inte barnet!” (2004) kritiserar Barnombudsmannen (BO)
kriminalvardens bemotande av de intagnas barn. Vissa forbattringar pa omradet medges
men forutsattningarna for att barnen ska kunna uppratthalla en positiv och meningsfull
kontakt med foraldern kan fortfarande utvecklas. I rapporten uppmiarksammas det
faktum att 1 stort sett alla hakten och anstalter saknar personal som ar utbildad att ta
emot barn vid besok. Man lyfter ocksa fram att mojligheten for de intagna att ha
telefonkontakt med barnet varierar fran anstalt till anstalt. BO anser att ett mer enhetligt
system vore att foredra samt betonar vikten av att barnen sjilva ska ges mojlighet att
uttrycka sina asikter angadende sin situation. Bada dessa namnda rapporter
uppmarksammar bristen pa kunskap vad galler denna grupp barn och deras situation.
Behovet av vidare forskning betonas.

Frivilliga organisationer som arbetar med frihetsberovade och deras barn

Foreningen Riksbryggan ar en ideell forening som anordnar utflykter, lager,
pysselstunder, malarkurser, barn-, mamma- och pappagrupper for barn/vuxna som har
nagon narstaende i fangelse. Barn- och ungdomsgrupperna bygger pa en pedagogisk
modell som ofta anvéands i arbete med barn till missbrukare. Ordforande i foreningen ér
Radda Barnens pressansvarige; Mie Melin. Det finns atta verksamma Bryggor runt om i
Sverige. Deras malsattning ar att erbjuda stod till barn till frihetsberovade, till de
frihetsberovade fordldrarna och till den foralder som har huvudansvaret for barnen nar
deras partner avtjanar fangelsestraffet. Man stravar ocksa efter att sprida kunskap om
dessa barns situation och att ge radgivning om barns utveckling, foraldraskap eller i
juridiska fragor.

Bryggan Stockholm startades ar 2002 och hade i borjan av ar 2005 haft besok av 261
barn och ungdomar och 247 foraldrar. Bryggan arbetar utifran overtygelsen att barn, sa
lange det kan anses vara for barnets basta, behover sina foraldrar aven om denna/denne
begar brott. Man samarbetar med organisationer som Kriminalvarden, Radda Barnen,
Kris (Kriminellas Revansch i Samhallet), Roda Korset och Stadsmissionen. I och med
att verksamheten ar ideell, kaimpar Bryggan med att hitta former for en langsiktig
finansiering (Verksamhetsberattelse Bryggan Stockholm, 2004).

I Goteborg finns en organisation vid namn Solrosen, som arbetar med samma malgrupp
som Bryggan gor. Dir drivs b 1 a en pedagogisk gruppverksamhet for barn- och
ungdomar med en fordlder i fangelse. Genom detta vill man ge barnen en mojlighet att
traffa andra i samma situation. Att dela sina upplevelser med andra och forsta att man
inte ar ensam i sin situation kan vara en viktig upplevelse for manga av dessa barn. I
gruppverksamheten jobbar man mycket med att ldra barnen att se sina resurser samt att
sjalva skydda sina granser (Personlig konversation, Petra Bostrom, 3 mars, 2005).

Foreningen BRIS (Barnens ratt i samhallet) tar emot ett begransat antal samtal fran barn
till frihetsberovade. For att fa en statistisk uppgift om omfattningen av deras kontakt
med dessa barn gjordes en sokning i BRIS barnkontakter fran 2004 (av Peter Irgens)
den 13 maj 2005. Eftersom innehallet i alla kontakter som BRIS har med barn och



ungdomar registreras var detta mojligt. Sokningen gav drygt 20 traffar dar barnet hade
nagon foralder i fangelse just da. Hos dessa beskrevs bland annat hur den kvarvarande
foraldern sviktade 1 sitt omhandertagande av barnet, eller inte lat barnet ha kontakt med
den frihetsberovade foraldern trots att han/hon Oonskade detta. Langtan och saknad efter
den frihetsberovade foraldern uttrycktes av nagon. Undran om barnet har ratt att langta
efter sin foralder fanns. Nagot barn beskrev hur hon/han inte alltid kunde folja med vid
besok pa anstalten nar flera andra slaktingar ocksa ville traffa foraldern. Detta eftersom
fangelset bara tar emot ett visst antal besokare varje gang. I nagon kontakt hade
foraldern inte fatt permission till barnets fodelsedag. Ett annat barn berattade om egen
kriminalitet och identifiering med den egna fordldern. Andra aspekter av amnet, som
berordes i telefonsamtalen, handlade om barn som blivit retade i skolan pa grund av
detta, barn som tagit pa sig skuld for foralderns brott och barn som oroade sig for att bli
som sina foraldrar. Aven oro for att en foralder skulle hamna i fangelse uttrycktes.

Barn och barns rdttigheter

En dryg femtedel av Sveriges befolkning utgors av barn (Andersson & Hollander,
1996). Med barn menas, enligt definitionen i FN: s Konvention om Barnets Rattigheter,
alla manniskor som ar under 18 ar. Barns livsvillkor kan dock pa manga plan inte anses
vara kanda av forskare/samhallet pa grund av att barn ofta beskrivs i relation till vuxna.
Begrepp som “barns basta” och “barns ratt” ar centrala nar det ror barnrelaterade fragor.
Andersson och Hollander (1996) konstaterar att dess begrepp forandras over tid och i
relation till samhallets utveckling.

Barns rattsliga stallning har pa senare ar starkts i svensk lagstiftning. Formuleringar
gallande barn i lagstiftningen har andrats fran att foraldrarna har vissa forpliktelser
gentemot sina barn till att barnen har vissa rattigheter. I Forédldrabalken regleras
forhallandet mellan foraldrar och barn. Dar star bland annat att barn har ratt till
omvardnad, trygghet och en god fostran. Det star ocksa att barn ska behandlas med
aktning for sin person och egenart och inte far utsattas for kroppslig bestraffning eller
annan krankande behandling. Psykiska och materiella behov 4r lika viktiga att
tillgodose. I lagen star ocksa att ett barn ska behandlas med aktning for sin person. Om
en foralder brister i omsorgen, t ex genom missbruk, pa ett satt som medfor bestaende
fara for barnets halsa och utveckling kan foraldern forlora vardnadsratten. Kommunen
har, enligt Socialtjanstlagen (SoL), det yttersta ansvaret for att barn och ungdomar far
véaxa upp under trygga och goda forhallanden (Andersson & Hollander, 1996).

Sverige horde till de forsta 20 stater som redan 1990 ratificerade FN:s Konvention om
Barnets Rittigheter. I konventionen 4r barns rattigheter formulerade i ett antal artiklar
som behandlar ekonomiska, sociala, kulturella, medborgerliga och politiska réttigheter.
Till dessa hor barnets ritt till sina foraldrar, till yttrandefrihet, att komma till tals och till
en skalig levnadsstandard. Barnet har ocksa ratt till halsa och sjukvard, till utbildning,
till social trygghet och socialforséakring, till barnomsorg samt till kultur och fritid. FN:s
Konvention om Barnets Rattigheter innehaller ocksa paragrafer om dess forverkligande
och om Overvakning av dess efterlevnad. Den bédrande tanken i denna konvention ar att
barnet ska riknas som en sjalvstiandig individ och darmed ha fullt och lika
manniskovarde som vuxna. Barnets vilja ska tillmatas betydelse i forhallande till
barnets alder och mognad. Vid beslut och avgoranden som ror barnet ska barnets vilja



och dnskningar komma i framsta rummet. Principen om barnets basta dr synonym med
principen om barnens ratt. Denna innebér att hdnsyn ska tas till barns intressen vid alla
beslut och insatser som ror dem. Trots detta ar det sallan som barns egen vilja klarlaggs.
Barn kan exempelvis inte krédva sin ritt till umgange med en foralder som inte vill och
barnets uppfattning kan dessutom vara svar att tolka (Andersson & Hollander, 1996).

Enligt artikel 9 1 FN:s Konvention om Barnets Rattigheter (Utrikesdepartementet, 2003)
ska konventionsstaterna sakerstalla att inget barn skiljs fran sina foraldrar mot sin vilja,
om detta inte bedoms vara nodvandigt for barnets basta. Sadana fall kan vara vid
overgrepp, vanvard eller da foraldrar flyttat till olika orter eller separerat och ett beslut
maste tas om var barnet ska bo. Barnet har vidare ratt att uppratthalla ett personligt
forhallande och en direkt kontakt med bada foraldrarna.

Tidigare forskning

Den forskning som finns pa omradet kommer fran andra lander, framst fran USA, och
beror da framforallt de intagnas reaktioner pa frihetsberovandet och den eventuella
separationen fran barn och familj. En studie, baserad pa 54 kvinnliga f d fangar visade
att separationen fran barnen skapade en Okad stress och paverkade kvinnornas
sjalvkansla negativt (Pogrebin & Dodge, 2001). Modrar med flera barn kunde se sina
barn placeras i olika fosterhem utan mojlighet att kunna traffa dem. For de som hade
velat aterfa vardnaden efter avslutat fangelsestraff var mojligheterna sma. Att inte fa
traffa sina barn, eller bara kunna ha begransad kontakt med dem samt med sin man sags
som den mest smartsamma delen av fangelselivet.

Studier som undersoker barnens upplevelser ar svara att hitta. Den forskning som finns
visar sig ofta vara litteraturgenomgangar, eller baserat pa ett mycket litet urval.
Poehlman (2005) havdar att barn till frihetsberovade 4r en viaxande grupp som studerats
alldeles for lite. Hon har studerat anknytningsmonster hos 54 barn i aldrarna tva till sju
med en moder som nyligen frihetsberovats. Sa manga som 63 procent av barnen visade
sig ha en osdker anknytning. Trygg anknytning var vanligare hos aldre barn som hade
ett stabilt omhandertagande och hos de barn som reagerade med ledsnad istéllet for ilska
pa separationen fran modern. Barnen uppvisade olika emotionella reaktioner pa
moderns frihetsberovande. Sorg, oro, forvirring, ilska, ensamhet, somnproblem och
tillbakagang i utvecklingen (regression) var de vanligaste. Poehlman betonar betydelsen
av oppen kommunikation med barnet.

Murray och Farrington (2005) hévdar att barn vars foraldrar suttit 1 fangelse under deras
uppvaxt (0-10 ar) oftare uppvisar antisocialt, kriminellt beteende. De kontrollerade for
andra typer av separationer, sa som vid en foralders dodsfall eller sjukdom, och menade
att foralderns fangelsestraff anda predicerade antisocialt beteende anda upp till 32 ars
alder.

I Sverige har ingen tidigare psykologisk forskning har gjorts pa detta omrade. Det pagar
dock 1 skrivande stund ett forskningsprojekt i socialt arbete vid Malmo Hogskola.
Doktorand Annelie Bjorkhagen Turesson har dar, som en del av sin doktorsavhandling,
intervjuat sex barn till frihetsberovade modrar. Bjorkhagen Turesson tittar pa hur
barnens livssituation paverkas utifran salutogena och systemiska teorier. Hennes resultat



pekar pa att samverkan kring barnen ofta brister och att det i manga fall ar det privata
natverket som gor en stor insats (Personlig konversation, 30/3 2005).

Teoretisk bakgrund

Har presenteras psykologisk forskning som ar av relevans for att forsta barnets
reaktioner pa foralderns frihetsberovande. Denna utgar framforallt fran den
psykodynamiska utvecklingsteorin om barn- och ungdomars kognitiva och emotionella
liv.

Anknytningsteori

John Bowlby var under borjan av femtiotalet med och utarbetade modeller for hur barn
som under andra varldskriget separerats fran sina foraldrar bast kunde omhiandertas.
Han sag att kvaliteten pa den tidiga omvardnaden av barnet hade betydelse for hur
barnet senare klarade av separationer och forhojd stress (Havneskold & Risholm
Mothander, 2002). Bowlby menade att barnet redan fran fodseln var programmerat att
knyta an till nagon som kan ge det néarhet och trygghet. Fran ungefar tre manaders alder
borjar barnet kdnna igen dem som tar hand om det. Mellan sex manader och tre ars alder
utvecklas barnets anknytningsmonster, som antas reflektera barnets internaliserade
erfarenheter och inre arbetsmodell (Bowlby, 1969). Bowlby menade att barnet knot an
till en person, men senare forskare har funnit att barnet kan knyta an till flera personer.

Bowlbys kollega Mary Ainsworth beskrev skillnaderna mellan den otrygga och den
trygga anknytningen hos ett barn (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978). En trygg
anknytning ar nar barnet kanner sig saker pa att anknytningsfiguren finns dar nar barnet
behover trygghet. Barnet utvecklas genom att kunna pendla mellan narhet och avstand
till foraldern. Om foréaldern inte kan, orkar eller vagar komma nara sitt barn kan barnets
utveckling forsvaras avsevart. Genom att foraldern ar narvarande, palitlig och lyhord for
barnets behov kan barnet utveckla en inre modell av relationen till foraldern som kan
fungera som en trygg emotionell sjalvreglerande bas under den fortsatta utvecklingen.
Ett tryggt barn kan under slutet av det andra levnadsaret forestalla sig foraldern och
darmed trosta sig sjalv. Ett otryggt barn kan, for att trosta sig, antingen tanka bort
foraldern och klara sig sjalvt eller hela tiden halla sig fysiskt nara foraldern och soka
uppmirksamhet. Om barnet forknippar foraldern som ska ge skydd med fara kan barnet
inte utarbeta nagon strategi for att reglera sitt emotionella tillstand. En trygg anknytning
under smabarnsaren har aven visat sig predicera battre kamratrelationer senare i livet.

Moderns (den mest studerade foraldern i detta sammanhang) formaga till lyhordhet,
tillatelse, samarbete och psykologisk tillganglighet identifieras som avgorande variabler
for vilken anknytningsstil barnet kommer att utveckla. Ainsworth anvéande sig av
observationer av samspel mellan barn och fordlder och utvecklade den standardiserade
forskningsmetoden Strange Situation Test (Framlingstestet) for att titta narmare pa
anknytningens kvalité. Genom att utsétta barnet for en stressfylld situation dar han/hon
skiljs fran foraldern och lamnas ensam med en framling kan barnets beteende i relation
till anknytningsobjektet observeras. De olika anknytningsmonster som forst beskrivs av
Ainsworth och hennes kollegor kallas Typ A, B och C. Ett barn med det otryggt
undvikande A-monstret tanker bort kdnslor och forsoker klara sig sjalv, till foljd av en
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inre arbetsmodell som fargats av erfarenheter av att anknytningsobjektet inte varit
tillgangligt. B-monstret karaktariseras av en trygg anknytning. Detta innebér att barnet
funnit en balans mellan narhet och avstand. Om barnet blir oroat soker han/hon narhet
hos anknytningsobjektet. Nar barnet blivit tryggat kan han/hon aterigen utforska
omvirlden. Ungefar 60 procent av vastvarldens barn uppvisar detta trygga
anknytningsmonster. Om ett barn har bemotts av oforutsagbarhet och nyckfullhet och
inte kan veta hur han/hon kan tdnkas bli bemott kan det otryggt ambivalenta C-
monstret bli det mest framtradande. Dessa barn upplevs ofta som klangiga och vilsna i
sitt beteende och vagar ofta inte lamna anknytningsobjektet av radsla for att det inte ska
komma tillbaka (Ainsworth et al, 1978). Main och Solomon (1986) har visat pa ett
fjarde anknytningsmonster som de kallat D-monstret. Detta har kunnat observeras hos
barn fran socialt eller psykiskt belastade riskmiljoer. Dessa barn kan inte lita pa att
anknytningsobjektet kan ge skydd vid upplevt hot och fara. Darfor fastnar barnet mellan
att narma sig och att undvika foraldern. Barn med aktivt missbrukande eller psykiskt
sjuka foraldrar loper storre risk att hamna i dessa situationer. Dessa barn lar sig ofta ldsa
av foralderns behov, snarare an sina egna, och agerar som om de var sina foraldrars
foraldrar. Detta beteende har kallats parentifiering. Genom att barnet lar sig att anpassa
sig till foralderns kédnsloldge skyddar barnet sig for stunden men lér sig inte att kdnna
igen och uttrycka de egna behoven. Just D-monstret har ocksa visat sig predicera senare
psykosociala problem.

Barnets emotionella utveckling

Behovet att kommunicera bildar basen for den emotionella utvecklingen. Redan hos ett
nyfott barn kan affektuttryck, bade neutrala, negativa och positiva, observeras. Genom
dessa skapar barnet ett mote med foraldern. Individuella skillnader i den emotionella
utvecklingen kan bero pa barns olika kanslighet for stimuli samt pa omgivningens
inflytande. Silvan S. Tomkins identifierade nio medfodda affekter och beskrev de
ansiktsuttryck som avspeglade dessa. De positiva affekterna var vialbehag/extas och
intresse/iver. De negativa var ilska/raseri, radsla/skrack, ledsnad/fortvivlan, avsmak,
avsky och skam/forodmjukelse. Varje affekt har ett informationsvarde och fyller olika
funktioner. Exempelvis gor gladje att vi kan skapa karleksfulla band, intresse att vi
utforskar omvirlden, radsla forbereder oss infor en farofylld situation och ilska
reducerar hinder for att na ett mal. Avsmak, avsky och skam aktiveras dock inte pa
samma satt av specifika stimulusmonster. Dessa fungerar enligt Tomkins som
hjalpaffekter. Avsmak och avsky regleras, genom smak och lukt, torst- och
hungerdriften. Skammens funktion 4r att hamma de positiva affekterna och ar sérskilt
viktig for sociala situationer. Man kan siaga att den fungerar som en del av
socialiseringen. Skammen blir starkare néar barnet under sitt andra levnadsar utvecklat
ett sjaAlvmedvetande (Havneskold & Risholm Mothander, 2002).

Ett barn vars foraldrar uttryckt bristande empati har manga erfarenheter av att ha
upplevt skam. Genom att foraldern reagerar med felintoning, avvisande, negligering
eller emotionell otillganglighet kan barnet, med sin medfodda stravan att skapa
kiarleksfulla band till sina narmaste, befasta upplevelser av vardeloshet. Om barnet
upplevt overgivenhet, kérleksforlust eller avvisande finns ofta kdnslan av skam med i
bilden. Denna kénsla spelar en stor roll for hur sjalv och sjalvkansla utvecklas. Eftersom
man ofta utvecklar strategier och forsvar for att undvika det obehag som skamkanslan
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ger anses detta vara den kdnsla som paverkar vara liv mest. Skuld ar, i Tomkins mening,
en slags moralisk skam. Denna kan fungera som ett forsvar mot skammen (Havneskold
& Risholm Mothander, 2002).

Barnets identitetsutveckling

Erik H Eriksons psykosociala teori betonar betydelsen av identitetens utveckling.
Erikson (1969) menade att denna utveckling sker genom att vi loser en serie
grundlaggande konflikter pa olika satt. Barnets tidiga utveckling kan darfor skapa storre
eller mindre sarbarhet infor det kommande livet. Ett barn som tidigt upplevt stark
frustration och aldrig kompenserats for det kan senare i livet utveckla psykiska problem
av olika slag. Losningen av varje fas beror alltsa pa hur val de tidigare kriserna 10sts.

Om den forsta konflikten, som ror forhallandet mellan tillit och misstro, 1oses pa ett
positivt satt utvecklar barnet en kédnsla av grundlaggande tillit till sig sjalv och andra.
Om inte blir barnet misstanksamt och avvisande. Den andra fasen, som Erikson
beskriver, intraffar da barnet ar mellan 1,5 till 3 ar och handlar om autonomi kontra
tvivel. Har lar sig barnet att vara sjalvstandigt och kunna losa uppgifter. Grunden till ett
gott sjalvfortroende laggs har. Om denna konflikt loses pa ett mindre gynnsamt satt kan
barnet utveckla ett tvangsmassigt beteende. Barnet kan ocksa utveckla svarigheter med
att skilja mellan egna och andras behov genom att de egna kédnslorna inte
uppmarksammas. Den tredje fasen pagar mellan 3-6 ars alder och handlar om initiativ
och skuld. Nu vill barnet prova att gora saker som vuxna kan och hamnar ofta i
situationer som ar dem Oovermaktiga. Om barnet loser konflikten pa ett positivt satt leder
det till initiativformaga och nyfikenhet pa livet. Barn i denna alder trotsar ofta sina
foraldrar just for att granser hindrar barnet att vara allt det som det kdnner att det ar. En
negativ 16sning innebdr att barnet upplever att det inte duger, vilket 1 sig kan leda till en
kansla av skuld. Nar barnet nar skolaldern intraffar den fjarde fasen, som handlar om
aktivitet och underldgsenhet. Om en positiv 16sning kommer tillstand kanner barnet att
det klarar av att inhdmta nya kunskaper och leva tillsammans med andra. Om inte barnet
tillagnar sig formagan att producera saker och utveckla uthallighet kan kanslan av
underlagsenhet istéllet bli framtradande. Detta kan leda till att barnet inte upplever sig
duga som det ar eller for vad det gor (Erikson, 1969).

Erikson (1969) menar att det ar under tonarstiden som identitetsfragan stalls pa sin
spets. Har laggs grunden for den vuxna identiteten. Fragor om vem man ar och vem
man skulle kunna vara ar centrala for tonaringen. I och med att kroppen forandras
markant under denna period blir det ofta patagligt for tonaringen att hon ar i ett nytt
skede av sitt liv. Utvecklingen av den sexuella, personliga och yrkesmissiga identiteten
ar alla 1 fokus. Konflikten som har ska losas handlar om identitet kontra
identitetsforvirring. Genom att integrera tidigare erfarenheter fran tidigare faser kan
tonaringen utveckla en stabil identitet. Om konflikten loses pa ett mer negativt satt kan
en mer splittrad identitet utvecklas. Denna karaktériseras, enligt Erikson, av att den
saknar konturer och kan leda till revolt, overdriven anpassning eller depression da
konflikten vands inat. For unga vuxna handlar konflikten om ndrhet kontra isolering.
Om identiteten inte ar helt utvecklad kan det vara svart att komma en annan manniska
nara. For att kunna uppleva nérhet till en annan mianniska krdvs att personen har
sjalvkannedom. Om identiteten inte ar klar fran foregaende fas kan personen uppleva att

17



det inte gar att skilja pa egen och andras identitet. Detta paverkar bade vanskaps-,
karleks- och yrkesrelationer (Erikson, 1969).

Nar en manniska nar medelaldern handlar konflikten om generativitet kontra
stagnation. Generativitet innebdr att personen satter en ny generation till varlden genom
att bli foralder eller pa annat satt bidra till andra barns utveckling. Motsatsen innebar en
slag sjalvupptagen livsleda. Den sista fasen som Erikson beskriver stracker sig fram till
och med alderdomen. Har handlar konflikten om integritet kontra fortvivian. En positiv
16sning innebiar att personen accepterar att livet blev som det blev och att det har sina
begransningar. En mening och ett sammanhang i livet kan da upplevas. Den mer
negativa losningen innebér att personen kanner desperation och fortvivlan dver det man
inte fatt ut av livet samt kanner fruktan infor livets slut (Hwang & Nilsson, 1995).

Barnets utveckling av sjdlvet

Daniel Stern ar en av de framsta foretradarna for den moderna spadbarnsforskningen
idag. Hans utvecklingsmodell for sjilvet speglar ett interpersonellt perspektiv dar
utvecklingen anses ske i kvalitativa sprang efter utvecklingslinjer, istallet for i stadier.
Stern formulerade fem olika nivaer av kanslan av sjalv. De fyra forsta som beskrevs var
kanslan av ett uppvaknande sjalv, ett kdrnsjélv, ett intersubjektivt sjalv och ett verbalt
sjalv (Stern, 1985). Senare formulerade Stern aven en femte niva; det berattande sjalvet
(Havneskold & Risholm Mothander, 2002). Dessa fungerar som upplevelseperspektiv
for de relationer barnet har under sin uppvaxt. Stern (1985) menar att differentieringen
mellan sjalv och annan borjar omedelbart vid livets borjan och att den sedan fortsatter
kontinuerligt.

Stern har fort fram begrepp som affektintoning och social referering. Affektintoning
innebar att foralder och barn kan informera varandra om sina inre varldar genom att dela
kanslotillstand. Genom spadbarnsobservation har man sett att imitationen initialt ar
central i denna kommunikation mellan foralder och barn. Affektintoning utvecklas ofta
under barnets andra halvar. Da borjar barnet forsta foralderns kanslomassiga svar pa en
handling. Vid felaktig intoning, d v s nér fordldern inte identifierar barnets
kanslotillstand, kan barnets formaga att lita till de egna kanslorna paverkas negativt. Vid
upprepad felaktig intoning kan barnet utvecklas patologiskt. Begreppet social referering
innebar att barnet i en oséaker situation soker emotionell bekraftelse fran foraldern.
Genom foralderns reaktion reglerar barnet sitt beteende 1 relation till det som skrammer
och utmanar. Dessa bada begrepp hor till de tre forsprakliga sjalven men har betydelse
aven for barnets fortsatta utveckling (Stern, 1985).

Barnets kognitiva utveckling

Jean Piaget visade att den kognitiva aspekten av barnets psykiska utveckling
utvecklades i bestimda sekvenser (Crain, 1980). Han anvande sig av begreppen
assimilation och ackommodation for att forklara hur inlarning fungerar. Assimilation
innebar att ny kunskap ombildas sa att den passar ihop med den kunskap personen redan
har och ackommodation innebir att personen anpassar sina tidigare erfarenheter till ny
information. Att utveckla intellektuella funktioner ar, enligt Piaget, att strava efter en
jamvikt mellan dessa tva processer. Det forsta stadiet i den kognitiva utvecklingen
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kallar Piaget det sensomotoriska stadiet (upp till ca tva ar), da barnet forstar och tanker
genom att rora sig. Som nyfott agerar barnet egocentriskt. Snart borjar dock barnet soka
efter foremal i omgivningen och utveckla intentionalitet. Objektpermanens (att objekt
existerar oberoende av barnets varseblivning) och formagan att imitera utvecklas, enligt
Piaget, dven under detta stadium. Decentrering, d v s att kunna sétta sig in 1 andras
upplevelse, ar ocksa en formaga som mer eller mindre utvecklas under detta forsta
stadium. Under det preoperationella stadiet (ca tva till sex ar) borjar barn att
symbolisera, d v s att forestalla sig saker. Genom Omsesidigt rolltagande, i t ex leken,
utvecklas formagan till decentrering. Piagets tredje stadium kallas de konkreta
operationernas stadium (fran ca sju till ca elva ar). Reversibiliteten, d v s formagan att i
sina inre symboliska forestallningar kunna gora jamforelser utvecklas nu. Aven om
barnet annu inte kan losa mer abstrakta problem starks nu formagan till omsesidighet
och moralregler och normer blir begripligare for barnet. De formella operationernas
stadium (fran ca elva ar och uppat) ar Piagets sista stadium. Da utvecklas det abstrakta
tankandet och barnet kan t ex borja jamfora abstrakta konstruktioner och slappa det mer
konkreta tiankandet (Crain, 1980). Piaget menade att den kognitiva utvecklingen ar en
standigt pagaende process. Han betonar att barns tankande skiljer sig fran vuxnas
tankande (Havneskold & Risholm Mothander, 2002).

Barnets moralutveckling

Med moral menar man formagan att forsta och bete sig i enlighet med vissa regler.
Piaget, vars teori om den kognitiva utvecklingen presenterats ovan, menar att barn
mellan 7-11 ars alder utvecklar ett moraliskt tinkande som innebar att de kan forsta
andra manniskors avsikter. Yngre barn daremot ser pa regler som absoluta/fixerade.
Piaget menar att det i denna alder sker flera forandringar. Han menar ocksa att
tankandet om moraliska fragor utvecklas under hela adolescensen (Crain, 1980).

Lawrence Kohlberg, som foljde Piagets tradition, har vidareutvecklat teorin om
moralutvecklingen. Kohlberg intervjuade och lat barn och ungdomar resonera om
moraliska dilemman och han fann stadier som fortsatte langt efter Piagets. Han
beskriver totalt sex stadier dar bara de tre forsta liknar Piagets. Bada teoretikerna
beskriver en utveckling fran icke ifragasattande lydnad till en relativ syn pa varlden och
ett letande efter goda avsikter/motiv (Havneskold & Risholm Mothander, 2002).

I det forsta av Kohlbergs sex stadier resonerar barn som om de sjélva inte var en del av
samhallet. Att anpassa sig till regler ar nagot som de vuxna sager att de maste gora.
Kohlberg kallar detta stadium for prekonventionell moralitet och det innefattar tva
utvecklingssteg. Det forsta, det lydnads- och strafforienterade, liknar Piagets forsta
stadium. Barnet antar har att en maktfull auktoritet bestimmer reglerna och att han/hon
maste lyda dessa utan att ifragasatta. Att stjala ar har nagot daligt eftersom det ar emot
lagen eller for att man blir straffad. Fokus ligger alltsa pa vad auktoriteten
tillater/straffar och det ar straffet som bevisar att olydnad ar fel. Under det andra steget
pa denna niva forstar barnet att olika individer har olika utgangspunkter, att det inte
finns en sanning och att allt ar relativt. Straffet ses nu mer som en risk som man vill
undvika. Barnet visar annu ingen identifikation med familje- eller samhéllsvarderingar
(Crain, 1980).
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Det andra stadiet kallar Kohlberg for den konventionella moraliteten. Barnet, som ar pa
Vag in i tonaren, anser nu att manniskor ska ha goda motiv till sina handlingar, bry sig
om andra, alska andra, kdanna empati och lita pa andra. Goda interpersonella relationer
efterstravas. Under den andra nivan pa detta stadium borjar barnet se samhallet som
helhet. For att uppratthalla den sociala ordningen tycker barnet att manniskan ska folja
lagar, respektera auktoriteter och gora sina plikter. Man fragar sig t ex hur det skulle se
ut om alla stal. Barnet har nu en uppfattning om lagarnas funktion ur ett
samhallsperspektiv och vill att samhillet ska kunna fungera (Crain, 1980).

Kohlbergs tredje stadium; den postkonventionella moraliteten, kan forst uppnas helt i
vuxen alder. Pa den forsta nivan funderar barnet over vad som ar ett bra samhalle. Man
tanker nu teoretiskt pa samhallet och resonerar kring vilka varderingar och rattigheter
som ett samhalle ska bygga pa. Man menar nu att alla manniskor har vissa rattigheter
som ska kunna uppratthallas genom demokratiska processer. Den andra nivan pa detta
stadium ar det inte alla som nar. Har handlar resonemanget om hur man fattar rattvisa
beslut och att alla har samma rattigheter. Att kunna titta pa situationer ur nagon annans
perspektiv och att inta en opartisk roll och ge alla samma fulla respekt ar formagor som
kan utvecklas har. Detta stadium kan definieras som teoretiskt. Till skillnad fran det
foregaende stadiet sa ar nu civil olydnad berattigat (Crain, 1980). Andra forskare har
dock inte kunnat bekrafta att Kohlbergs tredje stadium existerar. Kohlberg menar att
ingen utvecklas av sig sjalv genom dessa stadier. Stadierna ar inte genetiska, och inte
heller enbart inlarda. Det 4r genom att diskutera med andra som barnet provar sin
standpunkt och far ett bredare perspektiv pa tillvaron. Utveckling sker alltsa genom att
mota andra och ta del av andras asikter. Kohlberg har kritiserats for att ha generaliserat
sina resultat, baserade enbart pa studier pa pojkar, till att galla bada konen. Hans teori ar
dessutom starkt praglad av vasterlandska véarderingar (Hwang & Nilsson, 1995).

Barn och separationer

Minst en fjardedel av dagens svenskfodda 17-aringar har under sin barndom upplevt en
separation mellan foraldrarna. Det ar en betydligt storre andel an for bara 15- 25 ar
sedan da andelen uppskattades till 15 procent. Gar vi tillbaks till 1920 talet var det
knappt fraga om 1 procent (http://www.scb.se/templates/tableOrChart 27475.asp).
Hur barn paverkas vid separation fran foraldern beror pa barnets alder och mognad.
Forskning har gjorts pa hur barn reagerar vid skilsmassa, dodsfall och omhéandertagande
av sociala myndigheter (Van Nijnatten, 1998).

Vid en forlust av en narstaende upplever barnet sorg, fortvivlan, radsla och/eller ilska.
Vuxna reagerar ofta mer fordrojt medan barnet reagerar direkt. Barnet kan ocksa
reagera med att trotsa och bli negativt. Psykologiskt kan tre separationsfaser hos barnet
sarskiljas. Forst sorg och fortvivlan, sedan ilska och motstand och sist sker en
anpassning till situationen. Sma barn ar mer beroende an #ldre av sina foraldrar. Darfor
vacker separationen fran foraldern ofta starkare angest hos det lilla barnet. Hos
tonaringar, dar foraldrarna laddats av, ar det istallet en partner och sa smaningom den
egna familjen som man ar knuten till (Sylvander, 1980)

Separationer ar en naturlig del av livet. De kan bade vara nyttiga och skadliga for ett
barn beroende pa vad barnet lamnar och kommer till. Hur barnet kommer att reagera pa
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separationen beror dels pa vilket utvecklingsstadium barnet befinner sig i, och dels pa
sattet att genomfora separationen. Av avgorande betydelse ar ocksa narvaron eller
franvaron av manniskor som kan hjalpa barnet att bearbeta separationen (Sylvander,
1980).

Tondringar och unga vuxna

Tonarstiden (13-19 ar) ar en period av kroppsliga, kognitiva och sociala forandringar.
Barnet stravar nu framforallt efter sjalvstandighet. Trots detta har tonaringen kvar sitt
beroende till foraldrarna, vilket ses som ett uttryck for att anknytningen existerar. Under
tonarsperioden blir vanner mycket betydelsefulla. Dessa speglar man sig i och de fyller
en viktig funktion i identitetsutvecklingen. Vanner underlattar ocksa tonaringens
separation fran foraldrarna. Om relationerna till jamnariga inte fungerar kan det leda till
starka kanslor av ensamhet (Hwang & Nilsson, 1995). Gruppen unga vuxna har tidigare
varit ungdomar mellan 18 - 20 ar. Nu har tiden forlangts och kan idag antas stracka sig
upp till trettio ars alder.

Syfte och fragestallningar

Syftet med foreliggande studie ar att studera barns upplevelser av att ha/ha haft en/bada
foraldrarna i fangelse. Barnens kanslor, erfarenheter, asikter, behov och funderingar
undersoks for att skapa en storre forstaelse for vad foralderns frihetsberovande innebar
for barnet i dess vardagliga, emotionella och sociala liv. Detta studeras utifran foljande
fragestallningar:

1. Hur beskriver barnet sin vardag och familjesituation?

2. Hur upplever barnet att foraldern sitter i fangelse?

3. Hur ser kontakten ut mellan barnet och den fangslade foraldern?

4. Hur har barnet paverkats emotionellt av foralderns frihetsberovande?

5. Vilka uppfattningar har barnet om omgivningens betydelse och reaktioner?
6. Hur ser identifikationen med foraldern ut?

7. Vilka tankar om framtiden uttrycker barnet?

Metod
Undersokningsdeltagare

Sex unga manniskor i aldrarna 13 - 22 deltog i undersokningen. Spridningen i aldrar var
13, 14, 18, 19, 20 och 22 ar. Av dessa var en pojke och resten flickor. En deltagare hade
bada sina foraldrar i fangelse. Tva deltagare hade enbart sin mamma och en deltagare
enbart sin pappa i fangelse. En deltagares pappa var intagen pa Rattspsykiatrisk
avdelning och en annan hade tidigare haft sin pappa 1 fangelse. Halften av deltagarna
bodde 1 fororter till Stockholm medan resten bodde i andra stader i Sverige. Tre av
deltagarna studerade, en var arbetslos och tva hade fast anstallning. Tva deltagare bodde
hemma hos en foralder eller foralderns sambo och en annan bodde pa ett
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behandlingshem. Tre hade flyttat hemifran och bodde i egen lagenhet sjalv, tillsammans
med partner eller syskon. Samtliga deltagares foraldrar hade separerat.

Fyra av deltagarna kontaktades via olika anstalter i Stockholmsomradet. Initialt
informerades personal som arbetade med nagon typ av familjeutbildning/foraldragrupp
om undersokningen, via telefon. Totalt kontaktades nio olika anstalter. Personalen gick i
sin tur ut med en forfragan till intagna som var anmilda till/hade gatt en
familjeutbildning eller deltagit i nagon typ av familjegrupp pa anstalten. Kriterierna for
att fa delta i studien var inledningsvis att barnen skulle vara mellan 10 och 18 ar. Detta
kom till foljd av den laga svarsfrekvensen att utokas till 22 ar. Vid en av anstalterna
gick fragan forst till fortroenderadet, som bestar av en grupp intagna, for att diskuteras
och godkannas dar. Ett informationsbrev till alla intresserade foraldrar mailades eller
skickades ut (Se bilaga 1) dar frivilligheten och konfidentialiteten betonades. Aven
telefonsamtal med foraldrar forekom i syfte att informera om studien och dess upplagg.
Tva deltagare kontaktades via bekanta socionom- och psykologstudenter som arbetat pa
behandlingshem dér dessa ungdomar vistats/vistades. I dessa fall informerades och
tillfragades undersokningsdeltagarna forst av dessa tidigare kontaktpersoner varpa jag
fick kontaktuppgifter direkt till ungdomarna.

De intresserade ungdomarna informerades bade via telefon och brev (se bilaga 2) om
undersokningens syfte och upplagg. Varje undersokningsdeltagare fick sedan mojlighet
att fundera kring ett eventuellt deltagande i nagra dagar varpa telefonkontakt ater togs.
For de barn som var under 18 ar fick bada vardnadshavarna skriva pa ett skriftligt
godkannande (se bilaga 3) och returnera detta. I det fall da deltagaren fortfarande var
inskriven pa ett behandlingshem informerades personalen, via telefon, om studien och
att en intervju skulle dga rum.

I urvalet togs ingen hansyn till vilket brott foraldrarna straffats for eller straffets langd.
Det togs heller ej nagon hansyn till om det var mamma eller pappa som satt i fangelse.
Urvalet kan beskrivas som ett informativt bekvamlighetsurval. Det innebar att
deltagarna kontaktades for att de hade just den information som var betydelsefull for
studien men ocksa for att mojlighet till kontakt med just dessa individer fanns.

Forberedelser infor datainsamlingen

En intervjuguide utarbetades (se bilaga 4) utifran studiens syfte och fragestallningar.
Kunskap fran socialstyrelsens och kriminalvardsstyrelsen rapport (1998) och fran
samtal med personal pa intresseforeningen Bryggan anvandes under forberedelserna. En
intervju med socionom och barngruppsterapeut Inger Ekbom pa BUP Bagen
genomfordes och hennes rekommendationer kring samtal med barn som bevittnat vald
beaktades. Agneta Ruds psykologexamensuppsats Att blicka ut i vdrlden genom barnets
ogon- perspektiv och metodik i samtal med barn (2002) samt Aronssons kapitel
Barnintervjun och barnets rost (1996) kom ocksa att anvandas under forberedelserna.

Innan datainsamlandet paborjades genomfordes en ovningsintervju med en 11 arig
flicka. Intervjuguiden modifierades da delvis och kom att handla om flickans upplevelse
av att pappan arbetade som brandman. Syftet med Ovningsintervjun var att testa
intervjuguiden och ge intervjuaren en mojlighet att fa ovning i att samtala med barn om
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upplevelsen av foraldern och dennes forehavanden. Denna intervju spelades in pa band
och lyssnades delvis igenom tillsammans med handledare Gunilla Preisler for att
utveckla och forbattra intervjuguide och frageteknik. Forhallningssatt till deltagarna
diskuterades ocksa. Vissa fragor i intervjuguiden tillkom och vissa omformulerades till
foljd av Ovningsintervjun.

Datainsamling

Datainsamlingen #4gde rum under perioden april till oktober 2005. Som
datainsamlingsmetod anvéandes halvstrukturerade intervjuer (Kvale, 1997). Syftet var att
fa barnets eget perspektiv pa amnet. Intervjuerna varade mellan 60 - 110 minuter med
tid for paus i mitten. Plats for intervju valdes utifran deltagarnas alder och onskemal.
Tre intervjuer holls i undersokningsdeltagarnas hem, varav tva vid koksbordet och en i
en deltagares eget rum. En holls pa kontoret pa ett behandlingshem, en pa Psykologiska
Institutionen i Goteborg och en pa Psykologiska Institutionen i Stockholm.

Varje intervju inleddes med en presentation av intervjuaren och ett klargorande av
vilken forhandskunskap intervjuaren hade om deltagarens foralder och livssituation. I de
flesta fall hade intervjuaren ingen forhandsinformation alls utover vetskap om vilken
foralder som var intagen. Detta klargorande antogs vara av betydelse for att barnet inte
skulle kanna sig forbisett. Mojligheten att avbryta intervjun om deltagaren av nagot skal
inte ville fortsatta samt att deltagaren ombads saga till om det var nagon fraga han/hon
ej ville svara pa namndes. En presentation av syftet med undersokningen gjordes.
Deltagarna informerades ocksa om att allt material skulle komma att avidentifieras och
behandlas konfidentiellt och hur detta skulle ga till. Intervjuerna inleddes med en
uppvarmningsfraga om nagot mer neutralt amne. Detta gjordes for att skapa en allians
mellan intervjuare och deltagare. Alla intervjuer spelades in pa minidisc. Efter avslutad
intervju fick deltagarna intervjuarens kontaktuppgifter sa att de skulle kunna ringa om
nagra funderingar eller fragor uppstod. Alla deltagare fick varsin biocheck som tack for
deltagandet. Allt eftersom intervjuerna genomfordes transkriberades dessa till text.
Transkriberingen gjordes ordagrant.

Analys

Den analysmetod som anvandes var induktiv tematisk analys (Hayes, 2000). Eftersom
avsikten var att genomfora en kvalitativ, explorativ samt deskriptiv studie som inte
utgar fran nagon teori eller hypotes gjordes detta val. Hela arbetet har foljt ramarna for
denna analysmetod. Inledningsvis fanns ett syfte utifran vilket det utarbetades en
intervjuguide som tackte av ett antal intressanta omraden. Som underlag for den
fortsatta analysen anvandes sedan de transkriberade intervjuerna.

Analysen genomfordes i fyra steg. Forsta steget var att ga igenom de transkriberade
intervjuerna och markera viktiga partier och notera olika nyckelord i marginalen.
Anteckningar fordes parallellt dar uppgifter om varje intervjupersons alder,
familjesammansattning, boendeform samt andra konkreta aspekter av barnets liv
redovisades for att fa en Oversikt Over materialet.
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Andra steget 1 analysprocessen var att sortera in texten i olika teman. De sju rubrikerna
som anvandes for denna forsta indelning var “Barnets vardag”, "Barnets upplevelser”,
“Barnets identifikation med foraldern”, "Kontakten med fordldern”, ”Omgivningens
reaktioner”, ”Att besoka fordldern” samt “Tankar om framtiden”. For varje tema
skapades en mapp dar dokument bestaende av olika underaspekter av temat sparades.
Varje citat klistrades alltsa in i ett dokument som sorterades i ratt mapp.

Under analysarbetets tredje fas gjordes en ny genomgang av materialet och en tydligare
kategorisering av textens innehall. Sex teman med sammanlagt totalt 62 underaspekter
vaxte nu fram. Dessa sex nya Overgripande teman kallades “Vardag och
Familjestruktur”, ”Separation & Aterseende”, "Konsekvenser & Upplevelser”,
”Omgivningen”, "Foraldraskap och Identifikation” och “Framtid”.

I analysens fjarde och sista steg gjordes en genomgang av dessa sex teman. Temat
”Separation & Aterseende” kom da att delas upp i tva olika teman som dels inneholl
material om barnets kontakt med foraldern och dels om hur barnet paverkats av
separationen fran foraldern. Efter att dessa andringar och vissa omformuleringar gjorts
vaxte sju centrala teman med totalt 25 underaspekter fram (se fig. 1).

Centrala teman Underaspekter

En otrygg vardag Familjestruktur
Boende och tidigare placeringar
Skola/Arbete

Foraldrars arbete

Ekonomi och syn pa pengar

Incidenter

Brott och straff Tankar om brottet och straffet

Strafftid och plats

Reaktion pa anhallan

Upplevelse av foralderns frihetsberovande
Kontakten med foraldern Telefonkontakt

Besok

Permission

Upplevelsen av att aterses och skiljas
Foljder av foralderns frihetsberovande Emotionella konsekvenser

Egna problem

Omgivningens betydelse Att berdtta om foralderns frihetsberovande
Omgivningens reaktioner

Omgivningens stod

Viénner
Identifikation med foraldern Relation till mamma
Relation till pappa
Sjalvbild
Tankar om framtiden Framtidsplaner

Relationen till foraldrarna

Fig.1 Centrala teman och underaspekter.
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Temata och underaspekter aterfinns i resultatdelen som huvudrubriker respektive
underrubriker.

Forforstdelse

Intervjuarens egen bakgrund och forhallningssatt till amnet anses vara av relevans i
kvalitativa studier som denna. I detta fall bestar intervjuarens egen forforstaelse av
amnet i att som barn sjalv haft en frihetsberovad foralder.

Etiska overvdganden

Under arbetet har reflektioner kring etik och forhallningssatt gjorts lopande.
Undersokningsdeltagarna informerades om undersokningens syfte, om hur studien var
upplagd och vad ett deltagande kunde innebara. Deltagandet var baserat pa frivillighet
och alla intervjupersoner informerades om att de hade ratt dra sig ur om de ville.
Darmed har informerat samtycke (Kvale, 1997) inhamtats fran deltagarna. I de fall dar
deltagarna inte var myndiga inhamtades aven samtycke fran vardnadshavarna. Privata
data som identifierar undersokningsdeltagarna redovisas inte i studiens resultat.
Konfidentialitet ar darmed, i sa stor utstrackning som mojligt, garanterad. Genom
noggrann forberedelse infor datainsamlingen har forsok till att reducera eventuella
negativa konsekvenser av ett deltagande gjorts. Genom att under intervjuerna vara
tydlig med att intervjupersonen sjalv valde vad han/hon ville svara pa samt att noggrant
valja hur langt varje fraga skulle ga har detta efterstravats. Eventuella positiva
konsekvenser av ett deltagande kan ha varit att intervjupersonen uppskattade
intervjusituationen. Att en annan person, under en tid, lyssnar pa vad man har att saga
om nagot som for individen ar viktigt brukar uppfattas som nagot positivt och
hoppingivande.

Att presentera resultaten

Det redovisade materialet har i sa stor utstrackning som mojligt avidentifierats. Detta
gjordes med hansyn till den konfidentialitet som undersokningsdeltagarna garanterats.
Namn pa personer och platser har bytts ut eller tagits bort. For att minska mojligheterna
till identifiering anvéands, oavsett undersokningsdeltagarens kon, uttrycken “hon” eller
“dottern” eller ett konsneutralt ord sa som “deltagaren”, ”IP” (Intervjupersonen),
“ungdomen” eller “individen”. Citaten har redigerats for okad ldsbarhet, genom att
upprepningar, icke-meningsbarande enheter samt dialektala variationer tagits bort. (... )
kannetecknar ett borttaget ord/stycke och [... ] att ord/namn andrats eller ordfoljd
korrigerats.
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Resultat

En otrygg vardag
Familjestruktur

Samtliga intervjupersoners foraldrar ar antingen skilda eller har aldrig varit
gifta/samboende. Foraldrarna har alla vid nagon tidpunkt i barnets liv separerat. En av
de yngsta intervjupersonerna framhaller att foraldrarna inte brakar trots att de ar skilda
och att de ar mycket goda véanner. Andra har inga minnen av relationen mellan mamma
och pappa.

Intervjupersonerna har allt fran inget till fem hel- eller halvsyskon. Manga beskriver hur
viktig relationen till syskonen ar just for att man har sa mycket gemensamt och tycker
om varandra. Detta tycks gélla sérskilt for de som véaxt upp och bott tillsammans med
sina syskon. I vissa fall har ungdomarna bara sporadisk eller ingen kontakt med sina
syskon.

Flera intervjupersoner har en stor slakt. Foraldrarnas syskon och deras barn spelar en
stor roll i flera av ungdomarnas liv. Det forekommer i nagra fall att deltagare inte har
kontakt med sin pappas slakt. Anledningen till det kan vara att pappan sjalv vaxt upp pa
barnhem och inte haft nagon kontakt med den egna slakten, eller att pappans familj
kommer fran ett annat land. Mor- och farforaldrar spelar ocksa en stor roll for flera av
deltagarna.

Boende och tidigare placeringar

De flesta intervjupersonerna uppger att de har flyttat manga ganger i sitt liv.
Anledningen till detta har delvis varit orsakat av foralderns fangelsestraff men ocksa av
andra omstandigheter sa som t ex foraldrarnas separation. Flera deltagare beskriver att
foraldern som nu sitter/har suttit i fangelse, vanligtvis flyttar ofta eller pa annat satt har
en osaker boendesituation. En intervjuperson tror att det ar pappans kriminella liv som
gor att han flyttar ofta. Detta paverkar kontakten med foraldern och gor att denna blir
mer oregelbunden:

”Vissa perioder dd trdffar jag pappa ganska ofta. Det blir sd hdr som en
ordning att jag dker dit varannan helg och sen sd... dker han i fiangelse eller
flyttar ndn annanstans.”

En individ berattar att pappa inte har nagonstans att bo nar han kommer ut. Han har
dock kopt ett hus pa landet som hon beskriver som skrammande och forfallet. Hon vill
inte bo dar:

”Det var liksom affischer kvar och allting (... ). Det sdg ut som om ndgon
hade dott i huset (... ). Sd att det var sd hdra, sd att jag vill inte bo ddr. (... )
Och det stdllet var vdldigt ldskigt de hade (... ) en sdng som stod kvar och
allting och badrummet var helt sondermoglat.”
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Tre av ungdomarna bodde med den fangslade fordldern innan denna forsvann for att
avtjana sitt straff. For dessa var omstallningen stor bade vad galler separationen fran
foraldern och hur boendet fungerade. En flicka med bada foraldrarna i fangelse bodde
vid tiden for datainsamlandet med sin mammas sambo. Detta upplevs som en ganska
stor omstallning. Det 4r nu mammans sambo som tagit Over uppfostran och ansvaret for
flickan. IP bor dock kvar i samma lagenhet som hon tidigare gjort, sa pa sa satt ar
vardagen sig lik.

En annan intervjupersons mor forsvann utomlands, utan att barnen visste om det, och
haktades i ett annat land. De bada barnen, da 12 och 16 ar gamla, lamnade hon med sin
sambo. Nar sambon efter en tid lamnade barnen forsokte barnen klara sig sjialva men
kunde efter en period inte betala hyran och blev da vrakta. Att mista mamma,
lagenheten och sina tillhorigheter var en mycket svar upplevelse for IP:

”Och... sen blev vi vrikta och de kastade alla vdra grejor, allting. Det
gjorde jdtteont det gjorde det faktiskt for det kdanns som att man forlorade
sin mamma och sitt hus samtidigt och alla grejor. Det finns fortfarande
grejor som jag kan vara ledsen for att de kastade for det var sd hdr grejor
som jag har haft sen jag var liten.”

Efter denna handelse fick IP och hennes bror flytta till sin mormor.

En annan intervjuperson beskriver att hon fick flytta hem till sin pappa niar mamman
hiaktades. Hos mamman hade hon blivit van vid att ta hand om sig sjalv och fa gora vad
hon ville. Darfor tvekade hon att flytta hem till pappan som hade regler som hon visste
att hon var tvungen att folja. Detta hade upplevts som sa jobbigt att hon hade dvervagt
att flytta till en fosterfamilj.

Vid tiden for datainsamlandet bodde tva av intervjupersonerna hemma hos mamma eller
mammas sambo. En bodde sjalv, en med sin pojkvén, en tillsammans med sin yngre
bror samt en van och en pa ett behandlingshem. Fem av sex intervjupersoner har varit
placerade i familjehem/behandlingshem eller hos slaktingar/vanner till familjen nagon
gang under sin uppvaxt. Halften av intervjupersonerna har aldrig bott tillsammans med
sin far. En av deltagarna berittar att hon tidigare bott med sin pappa men att det inte var
hallbart pa grund av pappans brist i omsorgen av sitt barn.

”Men sen flyttade jag upp till [mammas kompis | for att jag (... ) dt aldrig
ndgonting ddr. Jag dt alltid hamburgare och pizza och Mc Donalds och sdnt
ddr sd jag var jdttetjock ndr jag var liten (... ) men (...) det var ju det jag
borstade aldrig tinderna eller ndnting (... ). Det var mer sd hdra han ldt
mig gora vad jag ville.”

Som en foljd av detta blev flickan placerad av socialtjansten hos en vén till mamman
som bodde i narheten. Pappan hade gatt med pa detta for att undvika att dottern skulle
bli placerad i en familj som bodde langt ifran hemmet. Eftersom mamman var
frihetsberovad vid denna tid fanns ingen annan 10sning for flickan.
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Andra familjemedlemmar har ocksa tagit hand om barnen nar foraldrarna suttit i
fangelse eller varit pa behandlingshem. Nagon beskriver hur familjens alla barn kunde
bo kvar hemma med hjalp av farmor och faster som flyttade in i huset da foraldrarna var
borta. I detta fall verkar minnena av foraldrarnas franvaro vara vaga.

”(... ) Vi forstod vdl inte heller riktigt (... ) nej det tror jag inte for jag har
inga minnen av det liksom att jag har gdtt och undrat vart de dr. (... ) Det
har jag inte, sd det kommer jag nog inte ihdg pd det sdttet, om jag inte har
fortrdngt det kanske.”

En intervjuperson har varit omhandertagen enligt Lagen om vard av unga sedan sex ar
tillbaka. Omhiandertagandet baserades pa individens sjalvdestruktiva beteende. Eftersom
hon var en fara for sig sjalv kunde hon inte bo hemma langre. Sedan dess har IP bott pa
lasta eller Oppna psykiatriska avdelningar, ett familjehem och flera behandlingshem.

Inte bara fordlderns fangelsestraff utan dven andra kriser som drabbat familjerna har
paverkat barnens boende och tvingat dem till att flytta. En intervjuperson beskriver hur
forhallanden kopplade till moderns missbruk lett till att lagenheten de bodde i brann ner.
IP fick forst flytta till en vin till familjen for att sedan fa hjalp av socialtjansten att fa en
plats pa ett boende for ungdomar med problem.

Skola/Arbete

Vid tiden for datainsamlandet gick tva av intervjupersonerna fortfarande i grundskolan,
en var arbetslos, tva hade fast anstallning och en laste in gymnasieamnen pa komvux.

I de flesta intervjupersoners liv har skolan pa nagot vis paverkats av foralderns
frihetsberovande. En individ, som fortfarande gar i skolan, kan inte koncentrera sig sa
bra pa skolarbetet nu nar bade mamma och pappa hamnat i fangelse. Samma individ
tycker att det oftast ar langtrakigt att lyssna pa lararna. En annan, som minns tillbaka pa
sin skoltid, beskriver att skolarbetet paverkades negativt av att det inte fanns nagon
hemma som stillde krav pa att hon skulle ga i skolan:

”Jag behovde ju inte gd till skolan, det var ju ingen som tvingade mig i
princip. Sd att jag kunde gora i princip vad jag ville, mamma brydde sig
inte och det tyckte jag var jdtte roligt (... ) i den dldern.”

I nagra fall ar intervjupersonerna noga med att betona att det inte ar foralderns
frihetsberovande i sig som har paverkat skolgangen. En flicka som vid tiden for
moderns fangslande hade fatt en djup depression menar att det var depressionens fel att
hon inte klarade gymnasiet. Hon kunde sedan lasa upp flera amnen under sista aret da
hon madde battre.

Fordldrars arbete
Intervjupersonernas foraldrar hade i de flesta fall ett arbete innan de borjade avtjana sitt

fangelsestraff. Arbeten inom byggbranschen, maleri, stadning, varden, skolan, i affar
och i1 ungdomsverksamhet namns. Aven de foraldrar som ej varit straffade hade ett
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arbete inom nagot av dessa omraden. En pappa, som inte suttit i fangelse, var
sjukpensionar.

Ekonomi och syn pd pengar

I vissa fall beskriver intervjupersonerna att familjens ekonomi varit anstrangd under
hela uppvaxten. For nagra har det blivit svarare ekonomiskt nar den ena foraldern
hamnade i fangelse. En intervjuperson har lagt marke till hur det gar ut over mamma
och beskriver det sa har:

”Ibland sd har hon inte ens rdd med cigaretter till sig sjdlv.”

Samma individ tycker att det ibland kan kannas trakigt att inte kunna folja med
kompisar pa bio for att familjen inte har rad.

I ett fall, dér foraldrarna varit missbrukare, beskriver flickan hur hon har blivit beskylld
for att ha stulit pengar av sin egen mor. Modern och hennes nye man forsorjde sig vid
tiden pa drogforsialjning och hade stora summor pengar hemma. IP beskriver hur
modern inte trodde pa henne néar hon forsokte forklara att hon inte tagit pengarna:

”Mamma hon trodde ju aldrig pd mig. (... ) Hon trodde bara pd honom.
Hon (... ) tyckte att det var sd konstigt att det forsvann pengar dd liksom.”

Samma individ beskriver hur hon blivit lovad hundra kronor for varje dag hon gick till
skolan. Detta lofte glomdes dock snart bort.

I ett annat fall beskriver en ung kvinna hur pappan gett henne stora summor pengar som
barn. De traffades inte ofta men nér de gjorde det fick hon de pengar och saker hon ville
ha. Detta kom IP att véanja sig vid och beskriver svarigheterna det fort med sig nar detta
nu inte langre galler:

”Sd, ja bortskdmd var man ju. Det dr lite jobbigare nu nédr man (... ) ja, vill
ha allting och nu fdr man inte allting ldngre. (... ) Man dr uppvdxt med att
man bara behovde peka sd fick man det.”

Manga har funderingar om pengar och uttrycker hur viktigt det ar att kunna klara sig
sjalv ekonomiskt. En flicka som varit placerad pa institution i manga ar undrar hur
mycket hon har kostat samhallet. Hon har fatt reda pa att det nog handlar om flera
miljoner kronor vilket gor att hon reagerar starkt. Hon menar att hon for en sadan
summa skulle kunna skota sig hur bra som helst.

Incidenter
Flera deltagare beskriver handelser ur sina liv dar de pa ett eller annat satt blivit
overgivna, varit utsatta for hot om vald eller blivit indragna i konflikter som gallde

foraldrarna. I fem av sex ungdomars berattelser ar en eller bada foraldrarnas missbruk
ett vanligt, aterkommande amne. For vissa har foraldrarnas missbruk skett nara barnet
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och under lang tid. En flicka berattar att mamma tagit droger redan innan hon var fodd
och uttrycker en viss forvaning over att hon och hennes syskon har klarat sig sa bra:

”Och jag menar alla vi kunde ju ha fdtt skador pd ndt vis men vi dr alla fullt
friska. Sd att det dr stor tur liksom bara egentligen eftersom hon har
missbrukat ndr hon var gravid med alla ndstan.”

En annan intervjuperson berattar att en foralder borjat missbruka for bara nagra ar
sedan. Till foljd av detta har mamman forlorat bade jobb, vardnaden om barnen och
bostaden. IP berattar att mamman aldrig har hallit pa med droger tidigare och att hon
tycker att det verkar vara sa onodigt att borja med nagot sadant nar man ar sa gammal.

Som en konsekvens av missbruket beskriver nagra individer hur foraldern ofta lovat
saker utan att halla dem. Detta upplevs som frustrerande. Att foraldern inte erkdnner sitt
missbruk upplevs ocksa som frustrerande av dem som upplevt detta. En individ anar att
pappa tar droger, men hoppas att han inte gor det anda.

Flera intervjupersoner har erfarenhet av att en foralder plotsligt bara forsvinner. En
deltagare beskriver detta:

”(... ) forsta gdngen dd forsvann hon bara (... ) och ingen visste vart hon
hade tagit véiigen och sen polisanmdilde vi henne och sd ddr. Sen hade de vdil
hitta henne och sd kom hon hem och sen stack hon vdl igen dd.”

Aven erfarenheter av att ha suttit bredvid en fordlder som har abstinens och att foraldrar
aterfaller i missbruk beskrivs. I enstaka fall beskrivs hur individen sjalv varit utsatt for
hot om vald av den egna foraldern. En pappa, med en psykisk sjukdom, agerade vid ett
tillfalle aggressivt mot IP. Hennes forsok att i stunden fa kontakt med pappan
misslyckades och hon blev radd. Trots detta uttrycker IP en tillit till sin far:

”Ja han gjorde ingenting sd men det var obehagligt dndd. Men dd forsokte
jag sd typ fd kontakt med honom ba “pappa det dr jag”. (... ) Men man sdg
det, det gick inte att nd fram till han (... ) han var sd inne i alla hans tankar,
det skulle vara sd och sd, men sd forsokte man dndd “"men halld det dr jag”.
(... ) Men det gick inte. Sd jag vet ju dndd det att dr han normal sd vet jag
att han skulle han aldrig skada mig eller ndn annan (... ) Men sen sd sldr
det ju slint.”

En IP beskriver att poliser och husrannsakan var en vanlig syn nar hon bodde med sin
mamma. Det bedrevs droghandel i1 lagenheten och vid ett tillfalle minns IP hur en

konflikt uppstatt och hon utsatts for pistolhot.

”Sd dd riktade ju han pistolen pd mamma och dd forsvarade jag henne sd
dd riktade ju han pistolen tillslut pd mig sd blev det vdrsta livet.”

IP beskriver hur hon reagerade och att tankarna pa vad som hade kunnat handa kom
forst efterat.
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”Men det var vdl inte sd jikla roligt liksom det tdanker man vdl inte pd i den
stunden vad det ar som hdander liksom.”

Brott och straff
Tankar om brottet och straffet

De flesta intervjupersoner anar vad brottet deras foralder begatt bestar av, men langt
ifran alla vet med sakerhet vad foraldern har gjort. En flicka uttrycker behov av att veta
exakt vad mamman har begatt for brott och varfor. Hon har fragat sin mamma och tror
att hon har fatt reda pa det mesta nu. Mamman har begatt bedrageri for att finansiera sitt
spelmissbruk. Flickan har fatt veta att mamman har gjort det for att kunna fortsatta
spela. Flickan uttrycker dock en undran over varfor mamman begick brottet.

”Jag vet inte riktigt, det dr mer sd hdr jag fattar inte varfor hon gjorde det
och sdnt.”

Forsaljning och smuggling av droger, stold, misshandel och mordforsok 4ar andra brott
som barnen berattar att deras foraldrar straffats for. Flera personer beskriver att de tror
att de vet vilket brott foraldern begatt, men det har de inte hort fran foraldern sjalv. En
individ vet att pappas brott handlade om knark men hon har aldrig pratat med pappa om
att hon vet det.

”Han vet att jag vet ocksd men jag kan inte sdga det bara. Vi har aldrig
pratat om det han och jag.”

Halften av deltagarna tar upp att det ar positivt att foraldern talat sanning och berittat
om brottet, missbruket eller bara svarat pa fragor som IP haft. En IP menar att det har
gjort att hon vetat vad hon kunnat forvénta sig av pappan:

”Han har alltid sagt som det var(... ). Sd det har ju liksom aldrig varit ndn
sdn besvikelse (... ).”

Manga uttrycker ilska Over att foraldern begatt brottet och over att foraldern inte slutar
med sitt kriminella beteende. En individ menar att foraldern borde tanka mer pa
familjen:

”Ja jag vet inte varfor han inte slutar men han borde ju tinka pd mig och
mamma och sin familj. Istdllet for att bara, ja tjana pengar eller vad han

»

gor.

En annan individ uttrycker att hon accepterat det som foraldern gjort och att hon inte
kanner sig arg for detta. Anledningen till brottet var, enligt dottern, att forsorja familjen:

”Jag vet varfor hon gjorde det och sd. Ja, sd det dr ddrfor jag dar inte arg pd
henne eller ndnting. Jag har aldrig varit arg pd henne.”
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Nar det géller barnens uppfattning om fangelsestraff i allméanhet tycker de flesta att det
ar bra att det finns. Man maste dock vara saker pa att personen ar skyldig forst, innan
man fangslar dem. En individ funderar kring hur man egentligen kan veta om nagon ar
oskyldig och kommer med ett forslag:

”Man borde ha ndn sdn hdr grej sd man kan se genom hjdrnan och sdnt ddr
sd man kan se vad de gjorde.”

En individ uttrycker sitt stod for frihetsberovande som metod men 4r besviken over att
hans pappa inte blir hjalpt av fangelsestraffet utan fortsatter med sin kriminalitet:

”Ja det dr rditt. (... ) Men det verkar inte som han bryr sig eller ldr sig ndt
pd det, for han gor det ju hela tiden dndd.”

Strafftid och plats

Barnen uppger att foraldern domts till olika 1anga fangelsestraff. Ofta ar det dock svart
for IP att minnas exakt nar mamma och/eller pappa hiaktades och hur lang tid som
kvarstar av straffet. Flera uppger att de har tappat rakningen. Straffen som foraldrarna
avtjanar ar: Sex manaders behandling, tre — femariga fangelsestraff samt rattspsykiatrisk
vard pa obestamd tid. I fem fall av sex har foraldern suttit i fangelse vid flera tillfallen
under barnets liv.

En IP berittar att straffet som mamman fick kunde ha blivit langre om hon inte gatt med
pa att aka till ett behandlingshem. Tanken pa att mamman kunde ha varit borta i nastan
tva ar far henne att reagera starkt:

”(... ) Det skulle jag inte kunna leva med. Dd skulle jag ocksd vilja sitta i
fangelse med henne.”

Den person vars far domts till rattspsykiatrisk vard pa obestamd tid uttrycker, som flera
andra, en osdkerhet om vad det egentligen 4r som galler och nar foraldern kommer att
skrivas ut:

”Jag vet i alla fall att han sitter pd psyket och typ de skriver ut honom ndr
de anser att han dr frisk. Sd tror jag det dr. Det dr vad jag har fattat det
som i alla fall.”

Var foraldern avtjanar sitt straff varierar. Manga har erfarenhet av att foraldern avtjanat
sitt straff nagon annanstans i Sverige an pa den egna hemorten. Nagra har dven avtjanat
sitt straff utomlands. Ungdomarna uppfattar avstandet till foraldern olika. De yngre
uppfattar avstandet, oavsett hur langt det ar, som mycket langt och de aldre uttrycker
inte att avstandet ar nagot problem.
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Reaktion pd anhdllan

Det var oftast den kvarvarande fordldern som talade om att mamman/pappan haktats. I
nagra fall forstod deltagarna att den frihetsberovade foraldern tyckte att det var svart att
beritta detta. En individ beskriver hur det gick till:

”(... ) Han ringde och sd pratade jag med han och sd ville han prata med
mamma och sd sa han att han dlskade mig och... sd. Och sd berdttade
mamma att han sa det, att han inte vill séiga det sjdlv. Sd sa mamma det till
mig, och sd fick jag reda pd det dd.”

IP tror att pappan tyckte det var pinsamt att sjalv beratta det for henne och darfor lat
mamman gora det.

En familj fick reda pa att nagot hade hant mamman nar en, for dem, okand person
ringde upp och hotade med att ddoda mamman om inte ”varorna” kom fram. Forst dagen
efter ringde nagon upp, fran ett annat land och meddelade var mamman fanns och
varfor:

”Sd fick vi det samtalet och [det | gjorde oss jdtterdidda och sd ddr. Sd dan
efter tror jag att det var (... ) sd ringer det, och jag svarar och man hor att
det dr jdtteldngt bort och det ekar och det dr ndn som pratar pd [engelska ]
och jag forsokte hora vad de sa.”

I ett annat fall dar pappan varit franvarande under storsta delen av dotterns liv var det en
yttre hdndelse som fick mamman att overhuvudtaget ndmna pappan. En brand hade agt
rum och media rapporterade om handelsen. Mamman hade fattat misstankar om att
pappan kanske hade haft nagot med saken att gora och hade hort sig for om var pappan
fanns. Det var till foljd av detta som flickan fick reda pa att pappan satt i fangelse.

En annan IP berattar att hon sjilv var med nér pappa ldmnade in sig sjalv efter att ha
hallit sig undan fran polisen en viss tid:

”Vi dkte sd hdr i bilen och sen sdg vi en polisbil bakom och sen sd duckade

Jju han och sdnt och jag visste ju inte varfor eller ndnting. (... ) Och sen dkte
vi till fangelset i, eller hdktet (... ) och ldmnade in honom och dd var jag
Jjdtte ledsen och sdnt ddra.”

Deltagarna upplevde starka kanslor till foljd av fordlderns frihetsberovande. De
vanligaste kdnslorna var ledsenhet, ilska och besvikelse over att detta hade skett annu en

gang.

”Man blev ju ledsen och arg och undrar varfor hdller han pd med det ddr.

»

Det dr ju inge kul. [Och sd ] téinkte jag sd hdr "inte igen”.

Aven tankar om att det kanske var nagon annan som var den skyldiga och att detta nog
bara var ett missforstand uttrycks:
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”Jag blev jdttechockad for jag visste inte varfor hon hade gjort det eller
ndnting sdnt. Jag trodde typ att det var ndn av hennes kompisar for de
knarkar och sdnt ddra. (... ) Sd jag trodde bara att det var ndt
missforstdand.”

Kanslan av ledsenhet blandades med en kansla av lattnad nar foraldern som varit
forsvunnen ater var funnen. Innan IP visste var forialdern fanns var radslan stor att
foraldern kanske varit med om en olycka eller dott.

”Jag blev ju ledsen men jag blev dndd glad att jag visste vart hon var
ndnstans. For jag var mer orolig att ndt hade hdnt henne.”

Upplevelse av fordlderns frihetsberovande
Helt genomgaende uttrycker deltagarna att det ar jobbigt att foraldern sitter i fangelse.
Anledningarna till detta kan vara olika men vanligast ar separationen och tiden det tar

innan straffet ar avtjanat.

”Det ddliga dr ju att jag inte fdr trdffa dem. Och, ja... och att det ska ta sd

ldng tid.”
Det ungdomarna ser som negativt med fangelsestraffet ar ocksa att foraldern inte ar
normal och att de sjalva inte har fatt vaxa upp med bade en mamma och en pappa.
Eftersom de flesta upplevt att deras fordlder/foraldrar har straffats tidigare uttrycker

manga att foralderns frihetsberovande mer eller mindre har blivit en vana for dem.

”Jag hdller inte ens reda pd hur ldnge hon har suttit ddr for det kdnns
ndstan lite som en vana for mig.”

For manga ar det dock en lattnad att veta att foraldern sitter inne. Da vet barnet att
foraldern lever, mar bra och var foraldern befinner sig:

”For nu kdnns det liksom det dr skont att veta att hon sitter ddr hon sitter
for dd vet jag att hon dr lugn och hon lever. Jag menar annars ndr hon var

ute och rdande man visste inte vart hon va.”

En individ upplever att pappan faktiskt lever ett battre liv och har det battre inne pa
anstalten @n ute:

"For som han har det ute vill inte jag att han ska ha det. Va med alla
kriminella och hdlla pd. Gora kriminella saker. Det dr inget kul.”

Kontakten med foraldern
Telefonkontakt

Storsta delen av kontakten med den frihetsberovade foraldern sker via telefon.
Mojligheterna till telefonkontakt ser dock mycket olika ut for ungdomarna. I vissa fall
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kan barnet sjalv ringa direkt till foraldern eller lamna meddelande och be foraldern ringa
upp. I andra fall kan bara foraldern ringa upp. Nagra deltagares foraldrar ringer varje
dag, andra har sa kallade veckosamtal. Telefontiderna ar ofta reglerade pa anstalterna
vilket barnen ocksa erfarit. En deltagare beriattar hur jobbigt det kan vara att inte kunna
ringa nér hon behover prata med sin mor:

”Ndr jag blev ledsen sd kunde jag ju inte ringa eller ndnting efter klockan
dtta. Dd ringde jag och frdgade om jag fick prata med henne. De ba "nej
det dr for sent” typ sd hdr, och dd fick jag inte prata och dd blev jag bara
dnnu ledsnare.”

En deltagare beskriver att det kinns skont att kunna prata med foraldern i telefon om
hon kanner sig ledsen. Hon tycker dock att det kanns ledsamt nar hon maste lagga pa:

”Dd blev jag ocksd jdtteledsen en stund for att jag inte kunde prata med
henne ndt mer.”

En deltagare uttrycker forstaelse for varfor hon inte kan ringa direkt till mamman men
onskar anda att kontakten skulle kunna vara tatare:

”Jag forstdr ju varfor jag inte bara kan ringa in och prata med henne. Man
mdste ju ha ndn slags sdkerhet och sd ddra men... ja, det funkar men det
skulle vara roligt att ha mer kontakt med henne.”

Att deltagarna kan ha telefonkontakt med den intagne foraldern gor att de kan dela
vardagen med varandra. Barnen upplever genomgaende att det ar roligt att prata med
foraldern i telefon. Vad som ocksa framkommer ar att det kan bli for mycket ibland. En
deltagares pappa ringer flera ganger varje dag for att han har trakigt. I detta fall ar det
foraldern som inte vill lagga pa. Ibland kanner sig IP tvungen att hitta pa en anledning
for att kunna avsluta samtalet. Irritation och kénslan av att inte ha nagot att siga
upplever hon som konsekvenser av detta.

En deltagare minns nar hon sjalv befann sig pa en last psykiatrisk avdelning och pappan
satt i fangelse. Kontakten mellan dem skedde da via telefon. Samtalen kunde handla om
hur det var att sitta inlast och om vad man gjorde pa dagarna. Att bada befann sig i
samma situation upplever IP som lite kul men anda konstigt. Hon kénner, trots den da
goda kontakten, att det inte var riktigt normalt att prata med sin pappa pa det sattet.

Besok

Deltagarna har alla erfarenhet av att besoka foraldern pa antingen anstalt, hakte,
behandlingshem eller rattspsykiatrisk klinik. Genomgaende uttrycks att ett besok ar
ganska jobbigt. Detta kan exempelvis handla om att det ar svart att ta sig dit. En person
beskriver att hon aldrig har kunnat aka och besoka sin foralder sjalv eftersom det ligger
sa avsides. Hon maste fa skjuts varje gang. Upplevelsen av att det ar jobbigt att besoka
fordldern handlar dock oftast om att komma in i fangelsemiljon och att mota andra
fangar och personalen.
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En deltagare uttrycker att det ar annorlunda och inte lika roligt att traffa sin far i
fangelset eftersom hon dar associerar honom med andra kriminella:

”Det dr bara massa liksom, jag kan inte sdga bara massa men, det dr
kriminella och sdnt. Det dr inte min pappa ute, som dr fri. (... ) Han dr, ja,

fdnge.”

En deltagare uttrycker att hon ibland under ett besok, pa den Rattspsykiatriska klinik
som foraldern sitter pa, ar radd att nagon av de andra internerna ska skada henne.
Foraldern har berattat vad de olika personerna dar har gjort vilket skrammer IP.
Deltagaren forstar inte varfor hon som anhorig maste vistas bland de andra eftersom hon
bara ar dar for att traffa sin foralder:

”Och sd stdr man ddr och tinker ”fan tdnk om ndn kommer och hugger mig
med kniv eller ndt”. Jag vet inte men man fdr sdna tankar typ att ”’ja men
skynda er sd jag kommer in i rummet”. (... ) Sd det fattar jag faktiskt inte
hur de kan ldta vanligt folk gd in pd en sdn avdelning. Jag tycker det dr...
dumt.”

Samma deltagare har ocksa erfarenhet av overvakade besok som hon upplever som
hammande. Att nagon annan sitter med i rummet gor att det kénns stelt nar hon ska
prata med sin foralder. En deltagare uttrycker sin uppfattning om personalen pa
anstalten och att hon, som barn till en intern, genom deras bemodtande under besoket
kanner sig skyldig:

”De dr hdrda och otrevliga och domer. De dr de mest domande tycker jag
for de domde ndstan mig for ndgonting som min mamma har gjort och
liksom det kéindes som att jag hade gjort ndnting ndr jag kom dit.”

En annan deltagare har upplevt personalen som trevlig men det gor det inte roligare att
besoka fangelset:

”Alla dr sndlla, (... ) de dr ju sndlla mot pappa och de dr ju sndlla ddr men
det dr ju inte sd kul overhuvudtaget dndd. Det dr ju inte sd kul att vara ddar
heller.”

Besoksrummen beskrivs som sma och ganska obehagliga och tiden for besoket knapp.
En individ beskriver ett besok pa haktet:

”Vi kom dit och sen fick vi ldmna ifrdn oss alla grejor och sd fick vi gd in
ddr och sd var det ett jdtte litet dckligt litet rum (... ) som vi fick sitta i dd.
Som inte var sd trevligt. Lukta rok sd in i norden och mamma borja vl
skoja att folk de gor ju allt mojligt dar inne pd soffan (skratt). Sd det var ju
inte sd trevligt kanske och sitta ddr. Sd fick vi vdl inte sd mycket tid heller
med, med henne. Det var vdl bara ndn timma tror jag.”
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En deltagare som besokt sin pappa pa flera olika anstalter beskriver fangelsemiljon
ungefar som vilket hem som helst, forutom att internerna har "utegangsforbud”. Hon
betonar det trevliga pa anstalten:

”Jag tycker att det dr ganska mysigt pd de stdillena. Det dr det de har en
kiosk ju som kommer typ en gdng i veckan och sdnt ddra.”

Samma individ har positiva minnen fran en familjevecka da hon och andra barn besokte
sina foraldrar pa anstalten och gjorde olika aktiviteter tillsammans:

” Och dd var det sd hdr jdttemdnga med barnen och det sd brukade vi grilla
och sdnt. Sd var vi pd ndt jdttemysigt stdille, kunde vi gd till idrottshallen
och spela pingis, det var jdttemysigt.”

Att deltagarna inte far ta med sig nagonting in pa anstalten namns av de flesta. Vissa
uppfattar detta som besvarligt eftersom man exempelvis skulle vilja ta med sig eget fika
in till foraldern. Det uttrycks ocksa att man inte forstar varfor man har en sadan rutin.

En deltagare beskriver att en slakting som foljde med uppfattade en visitation som en
mycket krankande upplevelse. De hade varit tvungna att kla av sig alla klader och
slaktingen som IP beskriver som blyg reagerade starkt pa detta. Hela besoket
paverkades negativt av visitationen:

” Det var jdttejobbigt for henne. Hon var jdtte arg sen resten av trdffen for
att hon kdnde sig sd krénkt.”

En deltagare har erfarenhet av att sova over med sin mamma i ett besokshus pa
anstaltens omrade. Hon minns att personalen kom och knackade pa ganska ofta vilket
upplevdes som storande. Det blev som en paminnelse om var de egentligen var.

En mamma har uttryckt att hon inte vill att hennes barn ska komma och besoka henne
pa fangelset langre. Hon vill skona sina barn fran vad det innebar att gora ett besok pa
anstalt och se sin egen mor i den miljon:
”Hon vill inte att vi ska se det ddr, hon tycker att vi har sett tillrdckligt.”

Permission

Deltagarna upplever genomgaende att det ar positivt att foraldern far komma ut pa
permission. De yngre deltagarna uppskattar framforallt att fa traffa foraldern utanfor
fangelset for att det blir mer normalt umgange da. En deltagare berattar vad hon brukar

gora tillsammans med sin foralder nar denne ar pa permission:

”Gdr runt i stan och tittar i affdrer och ja gdr pd bio och sdnt ddr liksom, sd
hdr olika grejor. Och dker hem till min mormor och sitter ddr och fikar.”

En annan betonar fordelen med att ga fri och kunna gora vad hon vill med foraldern. Att
bara umgas med varandra framkommer som det som de flesta vill gora nar foraldern ar
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hemma. Andra deltagare uppskattar permissionen eftersom de inte behover aka ivag sa
langt for att traffa foraldern.

Deltagarna uttrycker en ovisshet om nar foraldern far permission nasta gang och hur
lange den varar. Nagon har permission en gang i manaden, en annan har inte traffat sin
foralder pa over ett ar. En deltagare berattar att en planerad permission stallts in pa
grund av att foraldern forflyttats till en annan anstalt. Hon har dnnu ingen aning om
varfor foraldern har blivit forflyttad. Hon undrar om det kan ha varit sa att foraldern har
forsokt rymma eller betett sig pa nagot olampligt satt eller om nagon annan person kan
ha placerats pa anstalten som hade med fallet att gora. Dottern undrar men har inga svar.

En deltagare berattar att hennes far for tillfallet har rymt fran fangelset. Rymningen
skedde under en permission. Detta innebar att polisen kommer hem till dottern med
jamna mellanrum och fragar efter pappan. Hon beskriver hur hon ibland stoter pa
honom nér hon ar ute och gar med sin hund och hur han vagrar beratta for henne var han
bor sa att hon inte ska ha nagot att beratta for polisen. Dottern upplever att pappan mar
battre nar han 4r ute och tycker om att se honom, men hon oroar sig mycket eftersom
allt ar sa ovisst under dessa forhallanden.

”"Men det dr dndd skont att se han, men det dr dndd obehagligt (... ) ndr
man inte vet vad som hdnder typ.”

Deltagaren uttrycker dven en radsla for att pappan ska skadas vid ett eventuellt
gripande.

Upplevelsen av att dterses och skiljas dt

De flesta deltagare beskriver att det kdnns som vanligt att traffa foraldern igen, dven om
det gatt lang tid sedan sist:

”Assd det dr som vanligt ndistan tycker jag. Det dr inget liksom inget sd ddr
“hej gud vad jag har saknat dig” och sdddr. Vi skrattar och har roligt
liksom.”

Beroende pa vilken kontakt ungdomarna har med sin foralder upplever de motet olika.
En person, som inte har sa mycket kontakt med sin pappa, jamfor upplevelsen av att
traffa honom med att traffa en avlagsen slakting. Detta beskrivs som en likartad
upplevelse. Nagon beskriver att det kan kannas tvingande att traffa foraldern om denna
har permission pa t ex en helg da IP hellre vill umgas med kompisar.

Att skiljas at beskrivs av nagra som en svar upplevelse. Att lamna foraldern i fangelset
och sjalv aka darifran efter ett besok gjorde, for en deltagare, att hon tyckte synd om
foraldern. Detta upplevdes som jobbigt. En annan deltagare beskriver hur sjalva motet
kan kéannas langtrakigt men att det i avskedsogonblicket danda kan k@annas som hon vill
att pappan ska stanna:

”Ndr han (... ) dr med mig sd kdnner jag sd ba ”dh stick”. Men sen ndr han
ska gd sd blir man dndd sd... typ man ska kramas och sdga hej dd sd blir
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det sd att ja man vill std en ldngre stund (... ) och bara krama han (... ). Att
dd vill man inte att han ska gd (... ).”

Det kan ocksa vara svart med overgangen fran foralderns permission till att den
frihetsberovade foraldern atervander till anstalten. En flicka beskriver att hon var sa
ledsen dygnet innan foraldern skulle aka att hon stannade hemma fran skolan:

”Och sen blev jag jdtteledsen pd kvdllen och sd var jag vaken hela natten
och sen stannade jag hemma frdn skolan (... ). Och sen dkte hon ivdg och
allting kdndes liksom sd himla normalt ndr hon var hemma och sen var hon
Jju inte ddr ndr jag kom tillbaka frdn skolan igdr.”

Nagra deltagare vill inte traffa foraldern sjalv utan brukar ta med sig en kompis. Det
galler bade vid besok pa behandlingshem och i deltagarens eller foralderns bostad.
Anledningen till att de inte vill traffa foralderns sjalv kan vara foralderns psykiska
instabilitet eller att det gatt sa lang tid sedan de sags och att det darfor kanns osakert och
ovant.

Foljder av foralderns frihetsberovande
Emotionella konsekvenser

Deltagarna beskriver att de kan kédnna saknad efter den frihetsberovade foraldern. En
flicka, vars mor varit franvarande under stor del av flickans uppvixt, beskriver att hon
alltid saknat sin mamma:

”Jag var ju aldrig lugn i min tillvaro pd ndgot vdnster. Ndr hon bdde var
ute och ndr hon satt inne liksom, man har ju alltid saknat (... ) mamma.”

Att langta och vanta beskrivs som aterkommande och pafrestande upplevelser. En IP
beskriver att det var jobbigast i borjan eftersom tiden som fordldern skulle vara borta
var sa lang.

”(... ) Det dr jobbigt [att vinta] fast i borjan var det jobbigt, mest. Dd
tinkte jag att han kommer ut om fem dr.”

I de flesta fall beskriver deltagarna att de tanker pa foraldern néar de har trakigt eller ar
ensamma. En flicka sager att tankarna pa pappan kan dyka upp vid sanggaendet:

”Tdnker pd det ndr man sitter... ja typ ndr man ska gd och ldgga sig och
sitter och tdnker lite sd kanske man borjar tdnka lite pd pappa och ndr han
kommer ut och sd.”

Om deltagaren redan mar daligt eller ar lite ledsen kan tankarna ocksa komma. En IP
uttrycker att hon alltid har mamma i tankarna. Samtidigt forsoker hon att inte tanka sa
mycket pa mammans frihetsberovande eftersom hon har fullt upp med att hantera sitt
eget liv. En deltagare, som sédger att hon ar van vid att foraldern sitter i fangelse,
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uttrycker aven en kansla av att hon inte bryr sig sa speciellt mycket om foraldern akt in
igen.

En annan konsekvens av foralderns franvaro tycks vara att IP, i de fall dar det finns
yngre syskon, tar ett visst ansvar for dessa. En deltagares syskon 4r placerade hos en
annan familj och hon onskar att de kunde komma och hélsa pa henne ibland. Eftersom
avstandet ar ganska langt onskar hon att syskonen kunde fa bo hos henne nagon helg i
manaden. Detta gar inte socialtjansten med pa, pa grund av hennes alder. IP tycker att
det ar konstigt att socialtjansten inte anser att hon kan ta hand om sina syskon nu nér
hon ar myndig och har egen lagenhet, nar hon kunde ta hand om syskonen for fem ar
sedan.

En deltagare berattar att hon har fatt svart att lita pa manniskor till foljd av sina
erfarenheter. Detta marker hon speciellt i nara relationer, sa som exempelvis med
pojkvannen.

For att klara sig igenom svarigheter har en deltagare tillagnat sig en positiv installning
till livet och det hon har:

”Liksom efter allt det ddr sd blev jag verkligen extremt positiv, forsoker
verkligen uppskatta allting.”

De deltagare som ar lite aldre upplever ocksa att de har blivit starkare av de har
erfarenheterna. De har tankar om att de kanske kan hjdlpa andra i samma situation och
att de kan se om andra mar daligt for att de kanner igen varningstecknen. En deltagare
ar nastan forvanad over hur hon har lyckats klara sig igenom alla svarigheter:

”Andd forstdr jag inte att jag har klarat mig igenom det typ utan att ta
droger eller hamna pd psyket eller ndnting.”

Nagra av deltagarna uppfattas i kontakten som aldre an vad de egentligen ar. En IP
menar att hennes erfarenheter nog gjort att hon vaxt upp lite snabbare.

Egna problem

Medvetenheten hos deltagarna kring hur foralderns frihetsberovande paverkat dem
varierar. De flesta uttrycker att det inte enbart ar foralderns frihetsberovande som har
bidragit till de eventuella egna problem som beskrivs. De @dldre deltagarna har léttare att
reflektera kring egna problem an de yngre. De kan blicka tillbaka pa vad som hént pa ett
annat satt och satta in upplevelserna 1 ett tidsméssigt sammanhang. En IP beskriver
moderns frihetsberovande som borjan pa en problemfylld tonarstid:

”Ja (... ) det var starten pd allt jobbigt som héinde i min[a | tondr.”
Synen pa droger varierar fran att vissa ungdomar tycker att det ar ackligt och aldrig har
provat till att sjalv ha provat eller t o m varit pa vag att utveckla ett eget missbruk. En

deltagare menar att det ar ganska konstigt att det gatt sa bra for henne som det faktiskt
gjort. Hon borjade sjalv att prova droger tidigt. Hon inser dock att det hade kunnat ga
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riktigt illa for henne. En annan deltagare, som lange levt pa institution, uttrycker en
medvetenhet om att hennes uppviaxt nog gjort henne sarbar. Hon anser att hon
exempelvis har lattare att bli drogberoende @n andra p g a hennes uppvaxt:

”Men samtidigt [mdste jag | passa mig ganska mycket. (... ) Jag menar jag
kan ocksd bli drogsugen liksom [och | jag mdste passa mig mer dn [ndgon]
som har bott hemma liksom [som kanske ] inte har haft (... ) den uppvdixten
eller det levnadssdittet.”

Andra deltagare beskriver problem som sjalvdestruktivt beteende, depression och
trostatande. Aven fysiska symtom pa stress sa som magsar beskrivs.

Omgivningens betydelse
Att berdtta om fordlderns frihetsberovande

Det ar vanligt att deltagarna kénner att de inte vill prata om att foraldern ar
frihetsberovad. I flera fall ar det bara sléakt och néra vanner som kanner till situationen.
Det ar inte heller alla kompisar som far veta om det:

”Men det dr bara vissa av dem jag pratar om det [med]. For jag vill inte att
hela vdrlden ska veta om det liksom.”

En deltagare siger att det bara ar bra kompisar som hon berattar for. Att ha en
frihetsberovad foralder upplevs inte vara nagot som ungdomarna bara berattar for vem
som helst. Nar ingen annan i omgivningen har samma erfarenhet kan det kdnnas sérskilt
svart att beratta:

”Jag kdnner ju deras fordldrar (... ) och det dr ju inte ndn (... ) som sitter i
fingelse och sd. Det dr bara (... ) min pappa.”

En deltagare pratar inte om att hennes pappa sitter 1 fangelse for att hon inte vill. Hon
formedlar att det egentligen inte tjanar sa mycket till att prata om det:

”Jag pratar inte om [det] for att jag sd hdr inte vill. Men det dr bara
ingenting jag... assd jag kan sdga att man inte bryr sig sd mycket. Assd jag
bryr mig att pappa dr ddr men det dr inget jag tar upp ofta eller ndt.(... )
Jag bara (... ) vetdet, (... ) sd dr det bara.”

Flera deltagare beskriver att de nagon gang har skamts for foraldern och att de darfor
inte berattat for andra om frihetsberovandet. En flicka minns att hon skdmdes nar hon
var yngre. Nu nar hon har blivit dldre har hon upptéackt att alla kompisar i hennes
umgangeskrets har egna problem som de tampas med och att det inte ar nagon som
reagerar konstigt pa hennes bakgrund. En annan deltagare berattar att hon tidigare
brukade ljuga lite for att hon inte tyckte att folk hade nagonting med att hennes foralder
var frihetsberovad att gora. Hon upplevde att hon fick svara pa sa manga fragor om hon
valde att beratta. Fragorna kunde handla om varfor och hur liange foraldern hade varit
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borta och om hur hon sjalv madde. Dessa fragor hade hon inte alltid lust att svara pa.
Darfor sa hon istéllet att foraldern jobbade i en annan del av landet.

En deltagare uttrycker att hon inte skdms eftersom det &r mamman, inte hon sjilv, som
har gjort nagot fel:

”Jag skdams ju inte for det, det gor jag ju inte. Jag menar det dar ju inte mitt
fel. Det dr ju hon sjilv som har valt det sd.”

Att beratta om foralderns frihetsberovande kanns pa olika satt beroende pa vem IP
pratar med. En flicka som bott pa behandlingshem lange tycker inte att det ar jobbigt att
prata om det dar, eftersom de andra ungdomarna har liknande bakgrund. I andra miljoer
kan det dock kédnnas precis tvartom:

”Det kan vara lite jobbigt faktiskt (... ) ndr man pratar med vanliga
mdnniskor.”

En deltagare later ofta bli att beratta for andra eftersom hon inte vill att folk ska borja
tycka synd om henne. Det kan ocksa upplevas som jobbigt om det hela tiden ar manga
som fragar om det.

En deltagare har upplevt att en slakting inte ville att hon skulle beratta for nagon annan
om vad som hade hént:

”Hon ville till exempel inte att mina ndrmaste vinner skulle veta det. Men
de fick veta for jag litar pd dem. Men det finns mdnga i min krets som inte
ens vet att min mamma sitter i fdangelse.”

Manga deltagare har valt att inte beratta for larare i skolan om vad som har hant. Radsla
for att bli annorlunda behandlad ges som forklaring till detta:

”Jag vet inte jag mdr ju bra och det funkar ju bra i skolan sd om de fdr veta
det sd kanske (... ) de (... ) behandlar mig pd ndt annat sdtt.”

Flera personer uttrycker ocksa att de inte vet om larare i skolan kanner/kande till om
foraldern satt i fangelse.

Att bli intervjuad och prata om detta amne beskrivs inte som nagot svart. Flera forklarar
att de pratat med andra om det och att de vant sig vid detta. Det kan dock kdnnas

konstigt att prata om det av andra orsaker:

”Det kdnns. .. konstigt for att jag tycker det ldter roligt for det ldter som en
hemsk historia.”

En annan flicka menar att det kan bli opersonligt att prata om sina erfarenheter, oavsett
hur svara de ar, om man gjort det s manga ganger som hon har gjort:
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"Men det dr dndd sd hdr liksom som [en] ... ja, jag vet inte,
nyhetsuppldsare kanske. De dr inte engagerade i vad de pratar om men de
pratar om det.”

Omgivningens reaktioner

Vad personer i omgivningen tanker om att foraldern ar frihetsberovad menar de flesta
deltagare inte spelar nagon roll. Andra far tanka vad de vill. En deltagare tror att andra
manniskor kanske kanner ett visst medlidande med henne:

”Jag vet inte de tinker nog inget speciellt. De kanske [inte tycker | det dr sd
kul for mig, att ha en pappa dar.”

Flera deltagare upplever sig ha blivit domd pa forhand av andra. I ett fall borjade det,
efter fordlderns frihetsberovande, att spridas rykten om IP och att hon skulle ha borjat
anvanda droger:

”Alltsd att sddan mor sddan dotter liksom. Jag holl tydligen ocksd pd med
knark fastdn jag aldrig hade rort det.”

En deltagare tror att andra tanker att det kommer ga daligt for henne eftersom det gatt
daligt for pappan.

»

”Folk tdanker sd ocksd liksom, sd ”ja det dr generna”.

Nagon har upplevt att folk fran finare omraden ser ner pa henne. Hon upplever att
manniskor fran “overklassen” spridit falska rykten om henne. Fordomar finns hos andra,
men flickan konstaterar att aven hon har en hel del sadana. Hon uttrycker att hon
forsoker att inte vara sa fordomsfull men tycker anda att fordomar oftast stimmer.

Deltagarna har olika erfarenheter av reaktioner fran omgivningen. Detta antas bero pa
om de har berittat eller inte berattat om fordlderns frihetsberovande. Vissa som har
berattat har inte upplevt nagra reaktioner alls utan tycker att omgivningen behandlar
dem pa samma satt som tidigare. Andra har erfarenheter av att kompisars foraldrar har
sagt att de inte far leka med deras barn:

“Forut ndr jag bodde [pd ett annat stdlle | dd [fick jag ] inte umgds med
vissa personer for deras fordldrar.(... ) Eller jag fick ju vara med dem men
de fick aldrig vara hemma hos mig.”

Att inte vara accepterad som lekkamrat upplevs som nagot mycket ledsamt hos de
deltagare som erfarit detta. Andra reaktioner fran omgivningen har varit att manniskor
beskrivit sin forvaning over att foraldrarna, med alla sina problem, faktiskt har fatt sa
fina barn. Andra har uttryckt oforstaelse for hur en foralder kan svika sitt barn pa det
sattet och att en sadan foralder aldrig borde forlatas:

”[Hon | har jdttesvdrt att forstd det hdr i min familj liksom. Hon (... ) forstdr
inte hur en mamma kan gora sd mot sina barn till exempel och hon tycker
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dd att det dr oforldtligt och att vi inte skulle forldta [mamma | och lite sd
ddr. Sd att jag tror inte att hon forstdr riktigt dndd (... ) pd det sdttet
eftersom hon har ju inte varit i den situationen sjdlv.”

Deltagare har ocksa erfarenhet av att ha berattat om foralderns frihetsberovande for
nagra utvalda personer och sedan blivit svikna. Omgivningen har da avslojat eller hotat
med att avsloja hemligheten:

”Sd berdttade jag att min pappa satt i fangelse, och sd blev det ju ndt sdnt
hdr 7 gor inte du det sd berdittar vi din hemlis”, nd men du vet nédr man gick
iettan, (... ) i grundskolan.”

En deltagare minns an idag, efter cirka 10 ar, att en fritidsledare 1atit andra barn veta var
hennes pappa var, fastan hon inte ville det:

” Min mamma hade sagt att min pappa satt i fingelse, kommer jag ihdg. Sd

frdgade han mig det ndr (... ) massa var med, ”Vad gor din pappa?” for
han visste det (... ). Och sd hade han sagt det ndr alla horde och dd blev jag
skitledsen.”

Omgivningens stod

De flesta deltagare tycker att de har personer runt omkring sig som bryr sig om dem och
som lyssnar pa dem. Foraldrar, slaktingar, vanner, pojkvéanner, personal pa
behandlingshem och andra vuxna vanner till familjen upplevs som personer de fatt stod
av. Flera av deltagarna har ocksa bott hos eller fatt ekonomiskt stod av slaktingar eller
vanner till familjen. En deltagare uttrycker dock att hon inte alls har pratat med slakten
om hur det har statt till hemma:

”Man har aldrig pratat med sldktingar om det hur det har varit liksom med
mamma och pappa. Det har jag aldrig gjort.”

Nagra tycker att foraldrarna skulle kunna bry sig lite mer om sina barn. En deltagare
beskriver att hon garna hade sett att pappan gett mer stod at mamman, vilket kanske
skulle ha inneburit att mamman ej hamnat i den situationen att hon begick brottet. En
annan deltagare sager att hon nog skulle ha onskat att hon fatt mer stod av sin mamma,
som hon vaxt upp med, men att hon inte har nagra krav pa sin frihetsberovade pappa:

"Farsan (... ) har jag verkligen inga krav pd, varken nu eller dd eller
kommer att ha. Eller krav kan man ha men jag har inga forvdntningar och
jag... kan inte sdga att jag tyckt att han skulle bry sig mer. Jag vet inte jag
kdnner bara inte sd.”

Syskon beskrivs 1 flera fall som mycket viktiga for deltagarna. En deltagare menar att

brodern ar den enda som riktigt forstar henne eftersom de har upplevt sa mycket
tillsammans:
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”Den enda som verkligen forstdr mig dr min bror, for det dr han som
verkligen har gdtt igenom allting som jag har gjort. (... ) Ingen annan kan
forstd mig. De kan forsoka, men ingen forstdr mig som han gor.”

En annan flicka beskriver att hon kan vilja att prata med syskonen om hon vill men att
de alla ar sa vana vid att foraldern ar frihetsberovad att det inte finns sa mycket att saga:

”Det dr inte sd speciellt. Vi vet ju det, han har gjort det flera gdnger sd det
blir inte sd mycket prat.”

Nagra deltagare beskriver att de har haft behov av och aven fatt professionellt stod. Det
ar da oftast skolan som har formedlat den kontakten. Den professionella hjalpen fick de
inom barn- och ungdomspsykiatrin, pa ungdomsmottagningen eller inom
skolhalsovarden:

”[Min ldrare | mdrkte att jag inte mddde sd bra (... ) och sen sd ringde han
till mina fordldrar och sdnt och sd bokade han en tid med kuratorn.”

Att prata med nagon om sina problem upplevs, av de deltagare som erfarit detta, som en
positiv upplevelse. Tveksambhet till att ga och fa hjalp uttrycks av en person:

”Jag vet inte riktigt alltsd jag bryr mig inte sd jdtte mycket om det men
alltsd jag vill inte precis gd till kuratorn. (... ) Ddrfor jag missar lektioner
och sdnt. Det dr jobbigt.”

I ett annat fall var det genom broderns psykolog som IP fick hjalp att soka en plats pa
ett jourhem. De flesta deltagare har erfarenhet av att socialtjansten har varit inkopplad
nagon gang i deras liv. Hjalpen de har fatt av samhallet beskrivs av nagra som liten. Nar
det galler ekonomiskt stod har flera personer upplevt att de haft svart att fa den hjalp de
behovt. En deltagare berattar att hon fick hjalp av socialtjansten med boende efter att
lagenheten hade brunnit ner. Nér det kom till att ersatta klader fanns dock inte lika bra
mojligheter:

”Och ddr stdr jag (... ) med ett par byxor, trosor, strumpor och fdr tusen

kronor och ska kopa en helt ny garderob. (... ) Det dr lite hdrt. Det beror

[vdl ocksd | pd hur mycket man tjatar pd dem.”
Viinner
Deltagarna uttrycker genomgaende att vanskapsrelationer har varit av stor betydelse
under uppvaxten. Vannernas reaktion pa foralderns frihetsberovande har ofta varit stark

och deltagarna har kant ett stod fran dem:

”De blev ju helt bara sd hdr ”dnej stackars dig” och sdnt ddra. (... ) Man
mdrker att de (... ) bryr sig.”
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Det som gor att ungdomarna kanner sig trygga med en van handlar ofta om att de pa
nagot satt har liknande bakgrund eller pa annat satt forstar varandras livssituation. Flera
beskriver att vanner har liknande problem som de sjalva:

”Jag vet inte men... Alla kompisar har ndnting (... ). Eller de (... ) flesta (...)
har (... ) ndn missbrukarfordlder eller (... ) sdna grejor.”

Betydelsen av att prata med vanner och att vannerna ocksa berattar om sina svarigheter
betonas. Genom omsesidighet bade ger och far de stod av varandra. En deltagare menar
att det ar bade negativt och positivt att bara umgas med personer som har liknande
bakgrund. Efter flera ar pa behandlingshem kan hon uppleva att de i gruppen sluter sig
och inte vill ha kontakt med andra fran andra delar av samhallet. Detta tycker inte IP om
utan har valt att soka sig utat:

”(... ) Jag soker mig ju ut (... ) vdldigt mycket (... ) hdrifrdan. Jag vill inte
umgds med dem. Jag umgds inte, jag dr inte kompis med ndn sd direkt, jdtte
mycket.”

Det finns en tanke hos samma IP att det maste ske en forandring i vilka hon umgas med
for att kunna lamna det gamla bakom sig. Hon vet att hon maste klippa gamla band och
borja soka sig utat annu mer om hon vill komma ifran sitt gamla liv.

Nagra har haft det svart med kompisrelationer under uppvaxten. Kansla av utanforskap
och tendens att latt hamna 1 konflikter beskrivs av flera deltagare. For vissa berodde
detta delvis pa foralderns frihetsberovande:

”Det att kompisarna inte fick leka med mig det var ju sdkert bland annat pd
grund av det med min pappa.”

Identifikation med foraldern

Det material som framkommer vad galler identifikationen med fordldrarna ar hogst
individuellt. Detta antas bland annat bero pa hur mycket kontakt man har haft med
fordldern innan frihetsberovandet eller hur stor del foraldern haft i barnets uppfostran.

Relationen till mamma

Beroende pa vilken alder deltagaren har beskrivs olika satt att umgas med sin mamma
och vad som kénns bra att gora tillsammans med henne. De yngre deltagarna uttrycker
tydligt ett storre behov av att umgas med vanner an med foraldern och att foraldern
ocksa ar nagon man kan skammas for:

”Jag gillar inte (... ) att va ute med henne (... ). Jag vill hellre liksom bara
va med mamma hdr hemma, kanske hyra film eller ndnting. (... ) Eller
kanske gd ut och dta, men jag vill inte gd ut liksom pd stan med henne. Det
vore jdtte pinsamt.”
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De flesta deltagare uttrycker att de star narmare sin mamma an sin pappa. Mamman
beskrivs ofta som den person som pratat med barnet och forklarat saker eller brytt sig
om barnet. I de fall dar fadern varit franvarande har modern blivit den viktigaste
personen i barnets liv. En deltagare beskriver att hon star nairmare mamman men anda
inte skulle kunna vélja mellan mamman eller pappan:

”Min mamma brukar prata mest med mig eftersom (... ), pappa sitter (... )
ju ddr han dr. (... ) Det dr det jag stdr ju min mamma mycket ndrmare dn
pappa. (... ) Men (... ) jag skulle ju inte kunna vdlja att ndgon skulle do sd
hdra, om ndn skulle leva det skulle jag ju inte kunna gora.”

I beskrivningen av sina modrar anvander deltagarna manga beskrivande, karleksfulla
ord. En mojlig idealisering kan skonjas:

”Hon dr annorlunda pd ett bra sdtt. Hon dr faktiskt lite sndllare dn andra
fordldrar.”

Flera deltagare formedlar att mamman ar en person som ser till barnets behov:

”(... ) Sndll, och sd hdr bra strdng. (... ) Hon vet vad som dr bra for mig
och sd. Och forklarar bra om det dr ndnting jag inte forstdr.”

En annan beskriver mamman som rolig, arlig och karleksfull:

”Hon dr mycket for att skoja mycket. Hon skojar om allt mellan himmel och

jord gor hon. Hon dr glad och hon dr ocksd drlig. Hon sdger hela tiden hur
hon mdr och att hon saknar oss jamt och att hon dlskar oss och vill att vi
ska trdffas snart och sd ddr dd.”

En deltagare beskriver att mamma mest 4r glad men att hon nog 4r ledsen Over pappans
frihetsberovande:

”(... ) Mamma dr vdl ledsen for att pappa dr ddr nu och jag fdr va utan
pappa, en riktig pappa.

Deltagarna ser upp till sina modrar. Nagra beskriver sin mamma som en oerhort stark
person som har formaga att fa IP att ma bra. En individ beskriver sin frihetsberovade
mammas styrka:

“Alltsd hon klarar av allting. Alltsd det finns ingenting som man kan sdga
till henne som hon inte klarar av.(... ) Hon (... ) har sdn positiv energi sd
ndr man mdr ddligt [behover man] bara sitta i néirheten av henne sd mdr
man tjugo gdnger bdttre. Trots allt som har hént henne och allt hon har gdtt
igenom och allting, hon dr dndd lika glad alltsd ndr hon trdffar oss (... ).”

Andra deltagare beskriver en komplicerad relation till modern. Att barnet véaxer upp och
bli vuxen kan, enligt en deltagare, vara svart for mamman att acceptera. Oro for att
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eventuella gamla problem ska aterkomma finns. Nagon beskriver att hennes mamma har
gett upp:

”Min mamma orkar ju inte ens hora liksom. Hon vet ju inte ens allting. For
hon orkar ju inte det. Hon gdr inte pd fordldramoten, hon gdr inte pd soc-
moten ldngre, hon gdr ingenstans som hon inte vill gora for att hon tycker
att hon har tatt sd@ mycket och det dr sd synd om henne. Och det dr jag
ganska arg for. Men det dr ndt jag bara fdr kopa liksom. Men det dr jdtte
trdakigt tycker jag.”

Beroende pa hur relationen fungerar idag kan det vara mer eller mindre svart att prata
om detta. En deltagare marker att det hon sdger om mamman blir negativt trots att hon
tycker om sin mor och kommenterar detta:

”Jag vet inte fan jag dlskar min mamma men det kdnns typ som jag bara
har negativt och sdga om henne.”

Flera deltagare uttrycker att de sjalva, och syskonen, ar mycket viktiga for sin mamma:

”(... ) Hon kallar alltid mig och min bror for sina diamanter(... ). Ingenting
betyder ndt forutom vi. Vi dar allt brukar hon sdga.”

Deltagarna aterkommer genomgaende och ofta till att deras familj ar normal och inte
skiljer sig fran andra. Detta uttrycks speciellt i relation till hur foraldrarna fungerar som
foraldrar. Man ar man om att formedla att de pa det sattet inte skiljer sig fran andra.
Trots att foraldrarna missbrukade minns en deltagare sin uppvaxt som normal:

“Men att det dr det jag tycker dr lite konstigt, (... ) vi har alltid haft vad jag
tycker en vanlig familj. Att mamma har alltid gdtt upp jamt och gjort frukost
och liksom till alla och sen gdtt till skolan, och sd (... ) har vi kommit hem
och sd har hon mat och allting.”

I nagot fall har modern, till foljd av missbruk och frihetsberovande, varit franvarande
under l1ang tid under intervjupersonens liv. Deltagaren uttrycker att hon klarat sig bra
med pappan och att hon inte sokt nagon ny modersgestalt:

”Man har ju bara haft pappa dd i princip. (... ) Men det har ju gdtt bra for
det har ju inte jag tdankt ndnting pd att man ska ha en mamma liksom pd det
sdttet. For det har funkat jdttebra med pappa bara liksom, sd jag har aldrig
kdnt sd saknad sd att jag har forsokt skaffa ndn annan (... ) mammafigur.
Det har jag ju aldrig gjort.”

Relationen till pappa
De flesta deltagarna har erfarit att pappan varit franvarande under storsta delen av deras
uppviaxt. Detta som en foljd av frihetsberovandet och/eller av att barnet har bott med sin

mamma efter foraldrarnas separation. En deltagare uttrycker att hon inte vet hur det &r
att ha en pappa och att hon kédnner att hennes biologiska far dr mer som en kompis for
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henne. I och med detta tror inte IP att han nagonsin kommer vara som en foralder for
henne eftersom hon inte 4r uppvuxen med honom. En annan deltagare, som vid tiden for
intervjun har sin mor i fangelse, har en titare kontakt med pappan nu @n tidigare.
Pappan har i detta fall varit den som till storsta delen tagit hand om barnen.

I jamforelse med en kompis foralder som ocksa varit frihetsberovad tycker en IP att
hennes pappa funnits dar for henne. Hon uttrycker uppskattning over att hon alltid har
vetat om pappa varit frihetsberovad eller varit ute. Pappan har ocksa gett ekonomiskt
stod till dottern:

”Medans pappa han har dndd (... ) kollat sd att jag har mdtt bra och (... )
jag har haft pengar, kldder och... (... ) om vi skulle pd ndn skolresa eller
ndnting sett till att jag har fdtt gora alla sdna grejor och... (... ) ringt mig
varje dag och sdnt. (... ) Sd det dar jag glad over i alla fall.”

Flera intervjupersoner uppger att de far pengar av sin pappa, som ar frihetsberovad, och
att han ar mycket generos. Nagon forklarar det med att han har daligt samvete for att
han sitter 1 fangelse. En annan forklaring som ges 4r att pappan nog tanker att han inte
kan gora sa mycket for barnet och darfor ger materiella saker:

”Det dr vdl det han har kunnat gora ocksd eftersom han har suttit. Han har
vdl tinkt att han inte kan gora sd mycket sd har han vdl gett mig grejor i
stallet.”

En annan deltagare forstar att hennes pappa kan uppfattas som farlig nar man ser
honom men upplever sjalv honom snall, som ett litet barn:

”Men sen dndd ndr jag (... ) ser han std pd busshdllplatsen sd ser han (... )
sd arg och typ... Ja hade jag sett han och jag inte visste vem han va hade
jag tdnkt sd fan vilken skum mdnniska eller inte skum men han ser sd farlig
ut eller jag vet inte vad man ska sdga. Men sen ndr han (... ) pratar eller
(...) som han hdller pd, sd dr han (... ) som ett barn. Han dr vdldigt sndll,
ndr han har sina bra dagar. ”

En deltagare upplever att pappan ar speciellt snall mot henne. Pappan har aldrig skallt
pa IP eller sagt till nar hon har gjort nagot dumt. Den rollen har mamman tagit istallet.
IP undrar sjalv hur det kan komma sig att pappan aldrig skrikit pa henne. I andra fall har
deltagare upplevelsen av att det 4r pappan som har varit den stranga och satt granser for
barnet:

”Men pappa har ocksd alltid vart den stranga fordldern (... ). Ja ’du ska
vara hemma klockan nio” (... ). Och ”gor inte sd och gor inte sa”. Och for
mamma sd har jag typ gjort vad jag velat (... ).”

En individ berittar att pappan, dven nar han suttit i1 fangelse varit den som satte granser
for dottern. IP minns hur pappa gav henne utegangsforbud och sedan ringde upp for att
hora om hon var hemma. Det som fick IP att lyda sin far var att han reagerade sa starkt
om hon inte gjorde som han sa:
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”Och var man inte hemma dd sd visste man (... ) hur forbannad han blev sd
dd (... ) satt man hemma i alla fall.”

En deltagare beskriver sin pappa som annorlunda jamfort med andras foraldrar och som
omtyckt bland andra barn. Nar hon var yngre kunde hon skimmas for hur han betedde
sig och vad han gjorde:

”Jag kommer ihdg jamt ndr [pappa ] kom och himta mig i skolan sd, for han
var ute ibland. (... ) Dd var han alltid sd hogljudd (... ) men han skulle alltid
skoja sd alla gillade pappa, mina kompisar. (... ) Men jag kommer ihdg att
jag skdamdes dndd (... ) och alla ba ”Vad gor din pappa typ?” (... ).”

Deltagarna uttrycker att de tidigt forstod att det var nagot daligt med att sitta i fangelse.
En IP som var lik sin far till utseendet minns att detta var svart for henne eftersom han
var forknippad med negativa saker som kriminalitet:

”Ja men det har varit jdttejobbigt faktiskt. Men det var min morsa hon ba
jamt ”dh du dr sd lik din pappa” och jag blev skitarg liksom. Vadd jag dr
inte lik ndn som dr dum.”

For en deltagare var pappans utlandska pabra nagot som var svart att hantera eftersom
hon darmed sag annorlunda ut an kompisar och klasskamrater. Onskan att vara som alla
andra var mycket stark. Hon beskriver ocksa att pappan inte var en person man pratade
om hemma. Nagra deltagare uttrycker ett behov av att vara stolt Over pappa trots att han
sitter i fangelse. En IP betonar att personal pa anstalten sagt att pappan ar duktig
eftersom han bakat sa god paj och gjort hemsidor dar.

En annan deltagare tror att pappan nog mest ar glad men ocksa ledsen for att han inte
kan vara tillsammans med sitt barn:

”Och pappa dr vdl ledsen for att han inte kan va hdr med oss. Han vill va
med mig och hjdlpa mamma och uppfostra mig och sd.”

En deltagare menar att hennes pappa ar en domande person som har svarare an
mamman att uttrycka nar dottern har gjort nagot bra. IP vet dock att hon ar viktig for sin

pappa.

”Det dr pappa men jag vet att han dlskar en for han bryr sig pd ett sdtt, pd
ett kallt sdtt, men man vet att han dlskar en dndd.”

En IP forklarar att relationen mellan henne och pappan paverkas av att han fortfarande
agnar sig at kriminellt beteende:

“Han dr ju liksom fortfarande, vad ska man sdga, lite kriminell eller vad

man ska sdga. Han kan inte sldppa den ddr big business grejen och han fdr
inte saker att gd ihop.”
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For flera deltagare ar det viktigt att betona att relationen till pappan ar normal. Flera
uttrycker att den fungerar som vilken relation som helst mellan foralder och barn.

Sjdlvbild

Deltagarna har olika tankar om vem av sina foraldrar de ar mest lik. Likheterna tycks
inte ha med kon att gora utan mer vara kopplat till egenskaper som foraldrarna
respektive barnen har. En deltagare menar att hon ar lik sin mamma pa sa satt att hon
inte kan halla i pengar. En annan har lart sig av sin pappa att halla i pengar och forst se
till att hyran blir betald innan hon kan lagga pengar pa nojen. Aven om det aldrig har
funnits tillrackligt med pengar i familjen uttrycker en annan IP att hon 4r n6jd med sin
uppviaxt eftersom det har varit en kérleksfull familj:

”Men vi har alltid fdtt hora att vi dr dlskade och vi dr duktiga.”

Flera kanner sig ndjda med den person de har blivit i dag. De tror inte att de skulle ha
blivit som de ar om de inte haft de, delvis mycket svara, erfarenheter de har. En IP, som
varit placerad pa institution lange, uttrycker att hon inte vill ha sitt liv annorlunda:

(... ) Jag skulle inte vilja att det var pd ndt annat sdtt. For att hade inte det
hdnt dd hade inte jag vart pd alla de stdllen jag har vart pd och dd hade inte
jag vart den jag var idag och den jag dr idag trivs jag vdldigt bra med.”

De dldre deltagarna tycker att de har lattare att formulera sig kring vem de ar idag,
jamfort med nar de var yngre. Nagra av dessa uttrycker aven att de har blivit starkare
med aren samt att de tycker att det har gatt ganska bra for dem trots allt. En IP med en
missbrukande mor och en far i fangelse uttrycker att hon ar glad over att det har gatt sa
bra som det har gjort for henne trots att hon egentligen aldrig fatt lara sig vad som ar ratt
eller fel att gora.

En IP beskriver sig sjalv som en nyfiken person som samtidigt ar kénslig. Hon beskriver
att hon har Iatt till grat och svart att ta kritik:

”(... ) Jag har varit mycket sd ddr att jag tar emot negativa saker och sd
samlar jag bara pd mig och sen om ndn liksom till exempel bara sdger att ja
du dr dum dd blir jag jdtteledsen.”

En annan IP beskriver sig sjalv som impulsiv, omtyckt och med en formaga att latt visa
kéanslor. Hon upplever det sjalv som lite jobbigt att andra har sa latt att prata med henne
for da far hon reda pa en massa saker som hon kanske inte egentligen vill veta. En
annan deltagare tror att hon ibland kan vara for snéll. Hon upplever att hon har blivit
trampad pa, pa grund av detta. En deltagare beskriver sig sjalv som lugn och snall mot
dem som 4r snédlla mot henne. Ar de inte det ar hon inte heller snéll tillbaka.

Niar det géller egenskaper som fordldrarna har som ungdomarna tycker ar konstiga eller
oacceptabla anser de sig inte likna dem pa just det sattet. En IP tycker att hon mest ar lik
pappan om hon bortser fran hur han tanker om vissa saker. Om foraldern lovat mycket
utan att halla det anses detta vara en egenskap man inte vill ha.
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I nagra fall beskriver IP att denna bryr sig mycket om hur andra mar och &r bra pa att ta
hand om andra manniskor. Flera beskriver att de latt kan fa andra att Oppna sig och prata
om sina problem. Flera upplever sig vara den som haller samman familjen exempelvis
genom att ringa andra i familjen och slakten for att hora hur de mar. Aven om det ar
svart har IP kontakt med alla i familjen:

?(... ) Ingen har kontakt med ndgon men jag har kontakt med alla och ska
vara kompis med alla sd det dr rdtt svdrt (... ) ndr alla pratar skit om alla.
Man vet ju verkligen inte vad man ska tro pd. Det gdller att vara realistisk,
skapa sin egen bild och uppfattning.”

Tankar om framtiden
Framtidsplaner

For de yngre deltagarna ar framtidsplanerna ganska oklara. De vet inte vad de vill bli
och betonar att de fortfarande har tid pa sig att bestimma sig. En beskriver stora men
samtidigt enkla framtidsplaner:

”Ja, att jag ska klara hela skolan och ndn utbildning som ndnting som jag
fdr bestdimma mig for. Det dr bara det. Skaffa egen ldgenhet och... jobba.
Det dr bara det. ”

De flesta deltagare skulle kunna tanka sig att plugga vidare. Praktiska arbeten dominerar
framtidsplanerna. En flicka onskar att fa fortsatta sitt nuvarande jobb som
fastighetsskotare och en annan flicka skulle garna jobba inom bilindustrin for att, som
hon sager, undvika att bli beroende av bidrag fran socialtjansten. En IP skulle vilja
arbeta pa radio dar hon kan na méanniskor, vilket hon tycker ar roligt:

”Spela musik och sdga saker som ndn (... ) mdnniska lyssnar pd och kanske
kan fordndra ndgons tankesdtt eller ndnting, sd hdr inspirera ndgon, eller
gora ndgon arg.”

Halften av deltagarna vill ut och resa och se varlden. De flesta kan tanka sig att skaffa
egen familj och barn. Nagra uttrycker dock att det viktigaste ar att forst vara oberoende
och klara sig sjalv innan detta sker:

”Och ha nd bra stdille och bo pd och fixa allting sd det inte ja blir som med
mamma och pappa. Sd allting ska vara fixat, sen ska jag skaffa familj.”

En IP upplever oro infor sin kommande flytt fran behandlingshemmet dar hon nu bor.
Hon ska flytta till eget boende och funderar dver hur det kommer att bli att vara ensam
utan nagra vuxna runt omkring sig:

”Det dr en enorm trygghet att vara hdar och vara omhdndertagen. Man har

tio vuxna man kan ringa och det dr liksom sd ddr. Men nu fdr man fixa det
sjalv.”
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Relationen till fordldrarna

En deltagares mamma har uttryckt att hon onskar bo hemma hos dottern néar hon
kommer ut. IP tror inte att detta ar en bra idé. Hon menar att mamman borde hitta en
egen lagenhet och skapa sig ett eget liv istallet. Hon tror och hoppas att mamman
kommer att fa hjalp med att hitta en egen lagenhet och ett arbete nar hon kommer ut.

En deltagare Onskar att relationen till mamman, som inte ar frihetsberovad, ska bli
battre. En annan IP oroar sig for hur det ska bli nar pappa kommer ut ur fangelset. Hon
ar radd for att han ska komma hem till henne for ofta och for linge, som det ar under
permissionerna. Hon uttrycker en onskan om att han kunde stanna kvar dar han ar:

”Det kdnns ndstan som att jag vill att han ska vara kvar ddr, for dd vet jag,
dd dar han dar.”

De flesta tror att relationen till fordldrarna i framtiden kommer se ut som den gor idag.
Nagra deltagare onskar dock att deras foralder ska sluta anvanda droger och sluta med
sitt kriminella beteende. En IP onskar dock att pappa kunde bo narmare och att hela
familjen madde bra:

" Att han bodde hdr, i alla fall i ndrheten sd att man kunde dka till en. Sd att
man kunde vara hos mamma och hos pappa. Att han mddde bra och vi hade
det bra allihopa. Sd skulle det ju va.”

Diskussion
Metoddiskussion

Syftet med undersokningen var att skapa en storre forstaelse for informanternas
upplevelser. For att uppna detta syfte valdes intervjuer som datainsamlingsmetod.
Mbojligheten finns att intervjuerna hade blivit mer fylliga och djupgaende om fler an en
intervju genomforts med varje individ. Kanske hade ungdomarna kiant ett storre
fortroende for intervjuaren om denna blivit en person som aterkom. Kvale (1997) menar
dock att upprepade intervjuer kan oka risken for att intervjun liknar en terapiliknande
situation. Denna risk kan i detta fall anses rimlig eftersom dmnet beror personliga och
emotionella fragor. Resultatet av studien bedoms vara anvandbart i sammanhang som
ror barns perspektiv pa foralderns frihetsberovande. Kunskap om vilka omraden/fragor
som ar viktiga for barnet har erhallits. Delar av resultatet kan ocksa antas vara
applicerbart pa barn som vaxer upp med en missbrukande foralder eller som lever
separerad fran en foralder av andra anledningar an frihetsberovandet.

Att hitta undersokningsdeltagare till denna studie var en av de storsta utmaningarna med
hela arbetet. De foreningar som arbetar frivilligt med dessa barn kunde inte formedla
kontakt med ungdomar eftersom det stred mot deras verksamhetsmal. Man hade tidigare
upplevt att journalister intervjuat barn som var kopplade till verksamheten. En sadan
erfarenhet var inget som man ansag gynnade barnet. Foreningarna skyddar pa detta satt
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barn till frihetsberovade. Detta ar forstaeligt och viktigt med tanke pa att de
representerar en av fa instanser dit barnen och familjerna kan soka sig. Nagot annat
forhallningssatt skulle antagligen kunna skada familjernas fortroende for verksamheten.
A andra sidan behover barnen nas av forskare och media for att sprida kunskap om
gruppen och pa sa satt forandra och forbattra forhallandena for barnen. Fragan blir
annars hur barnen ska komma till tals. For att komma i kontakt med barnen valde jag
istallet att vanda mig direkt till anstalterna, dar foraldrarna befann sig. Att komma i
kontakt med interner visade sig dock vara en tidskravande syssla.

Alla tillfragade foraldrar hade erfarenhet av foraldrautbildning. Hur manga foraldrar
som tillfragades samt exakt hur detta gick till kan dock ej redogoras for, eftersom detta
gjordes av personalen pa anstalterna. Detta forfarande antas ha sett olika ut pa de olika
fangelserna. Rekryteringsforfarandet kan darfor ha medfort en risk for att resultaten
blivit paverkade. Kanske tillfragades de foraldrar som for personalen visat sig ha en god
kontakt med sina barn. Eller de som av andra anledningar skulle kunna vara positiva till
en undersokning som denna. Kanske upplevde de intagna att de kunde fa nagon fordel
av detta. Jag blev exempelvis kontaktad av en intresserad pappa som kravde att fa
permission for att finnas med nar intervjun holls. Detta ingick naturligtvis inte i
overenskommelsen och kontakten med just denna foralder avbrots. Kanske kunde inte
de foréaldrar som tackade ja sétta sig in 1 vad en intervju skulle innebéra for barnet. Detta
har hanterats genom kontinuerligt etiskt reflekterande samt en tydlighet om ramarna i
kontakten med foraldrarna och barnen.

Deltagandet i intervjuerna var baserat pa frivillighet. Trots detta formedlade flera
deltagare att foralderns frihetsberovande egentligen inte var nagot man ville prata om.
Anledningar till detta kan ha varit att detta ar skamligt eller att man inte ville tala illa
om foraldern. Kanske fanns en radsla hos deltagarna att delge intervjuaren information
om nagot som foraldrarna inte skulle ha velat att de tog upp. Under intervjuerna fanns
en stor Oppenhet infor vad deltagarna sjalva ville ta upp och beritta mer om. I och med
detta lag tyngdpunkten pa olika fragor i de olika intervjuerna. Detta gav materialet en
valdig bredd. En mer strukturerad intervju antas darfor ha gett delvis ett annat resultat.

Deltagarna skilde sig en del at vad galler alder. Den yngsta deltagaren var 13 ar och den
aldsta 22 ar. Denna skillnad kan ha paverkat resultatet pa sa satt att olika aspekter ar
olika viktiga for de yngre/aldre. I resultatet visade sig en skillnad vara hur man uppfattar
avstandet till foraldern. De yngre upplevde detta, oavsett avstand, som mycket langt.
Anledningen till detta kan vara att man i denna alder paverkas mer och blir mer tyngd
av att foraldern ar frihetsberovad. Det kan ocksa vara sa att barn i den aldern inte har
samma mojligheter att ensam resa langre strackor utan ar mer beroende av andra
manniskor 1 omgivningen. De dldre deltagarna har dessutom fler erfarenheter av att
foraldern frihetsberovats samt flera ars ytterligare livserfarenhet. De hade flyttat
hemifran, i flera fall fatt professionell hjalp och kunde pa ett tydligare satt se hur detta
har paverkat dem. I aldrarna 18 - 22 antas ungdomar ocksa kunna reflektera kring sina
erfarenheter och upplevelser pa ett annat satt an i de tidiga tonaren.

Platsen for intervjuerna varierade mycket. Oavsett var dessa holls stravade jag efter att

skapa en miljo av lugn och ro. Fordelar och nackdelar med att halla intervjuerna i
deltagarnas hemmiljo maste vagas mot varandra nar det géller studier av ungdomar. Att
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som intervjuad befinna sig pa hemmaplan skapar en trygghet som ar svar att skapa
nagon annanstans. Darmed har man skapat en battre forutsattning for att samtala.
Dessutom ger ett hembesok intervjuaren en méngd ovrig information om barnet 1 dess
hemmiljo. Nackdelen med att halla intervjuerna i deltagarnas hem var att vi, trots
forberedelser, blev storda av att telefonen ringde eller av att foraldrar eller andra
personer som av nagon anledning behovde ha tillgang till det rum vi befann oss i kom in
i rummet. Detta gjorde i nagra fall att intervjun fick avbrytas en kort stund.

Att ett barn vid tiden for datainsamlandet inte hade sin forédlder i fangelse antas inte ha
paverkat resultatet i namnvard mening eftersom foraldern varit frihetsberovad manga
ganger under flickans uppvaxt.

Deltagarna kan ha uppfattat ett deltagande i intervjun bade som en positiv och en
negativ upplevelse. Risk finns att deltagarna upplevde att jag sag pa frihetsberovande
som nagot daligt. Eventuellt kan flera deltagares betoning pa familjens normalitet
forklaras pa detta satt. Att prata om saker som ar svara och nara kan paverka
intervjupersonerna bade kort- och langsiktigt. Kanske vackte fragorna och samtalet
funderingar om saker som ungdomarna aldrig tankt pa forut? Erbjudande om
telefonkontakt erbjods efter varje intervju for att mojliggora reflektion och stod om det
skulle behovas. Mojlighet till uppfoljning av annat slag hade varit bra, men
genomfordes ej p g a tidsbrist.

Forfattarens forforstdelse

Manga av de intagna jag forst talade med formedlade en stor skepticism mot
psykologstudenttiteln och undrade rent konkret varfor jag tankte utfora denna studie. En
radsla for fordomar och oforstaende hos undertecknad formedlades fran foraldrarna.
Mina egna erfarenheter av att under en period ha haft en foralder 1 fangelse anvéandes
saledes i kontakten med anstalter och foraldrar som ett satt att skapa kontakt. Att delge
vissa personer denna information kan ha paverkat deras beslut att lata barnen delta i
undersokningen. Det ar ocksa rimligt att anta att nagon som inte har dessa erfarenheter
skulle ha bedomt andra fragestallningar och slutsatser som viktiga. Det ar oundvikligt
att min bakgrund paverkar mitt satt att se pa materialet men genom medvetenhet om
mitt perspektiv har en dppenhet infor just dessa individers berattelser efterstravats.

Resultatdiskussion

Har sammanfattas resultatet och kopplas till psykologiska utvecklingsteorier. En
avslutande diskussion kring barn till frihetsberovades forutsattningar samt forslag till
vidare forskning avslutar avsnittet.

En otrygg vardag

Deltagarna beskriver en utsatthet pa flera olika plan i livet. Flera aspekter tillhorande
deltagarnas vardag paverkas av foralderns frihetsberovande. Beroende pa om ungdomen

bott med fordldern vid tiden for frihetsberovandet eller ej har betydelse for hur
separationen paverkat dem. For de som var vana att ha foraldern hos sig i sin vardag
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blev omstallningen storre 4dn for de som inte bott med fordldern vid tiden for
frihetsberovandet. Otrygghet i vardagen beskrivs som en konsekvens av foralderns
frihetsberovande. Manga deltagare har vid flera tillfallen flyttat eller upplevt att
foraldern haft en osiaker boendesituation, vilket har paverkat mojligheterna att umgas.
Flera av deltagarna har varit placerade i jourhem, familjehem eller pa behandlingshem
av socialtjansten. Detta kan ha inneburit att foraldrarna brustit i omsorgsformaga pa ett
eller annat satt. Manga ganger har slaktingar fatt rycka in och ta hand om barnen. For
manga familjer har de ekonomiska forutsattningarna inte varit de basta. Barnen har
ibland ként sig utanfor och annorlunda om de inte kunnat delta i aktiviteter tillsammans
med sina vanner pa grund av detta. I andra fall har deltagarna erfarenhet av att foraldern
skamt bort dem och gett dem allt de pekat pa, oavsett kostnad.

Deltagare beskriver ocksa incidenter ur sitt liv som visar pa en oforutsagbarhet och
osakerhet under uppviaxtaren. Foraldrars missbruk var en avgorande faktor for de flesta.
Ungdomarna uttrycker frustration over att den missbrukande foréaldern inte gar att lita pa
och att denna blir personlighetsforandrad till foljd av drogmissbruket. For manga har
detta varit ett faktum under hela uppvéxten. Flera deltagare beskriver tidiga upplevelser
av att en foralder bara forsvinner. En sadan erfarenhet kan for barn, speciellt i yngre
aldrar, vara en traumatisk upplevelse. Att bli lamnad eller 6vergiven upplever barn ofta
som nagot av det allra varsta som kan handa. Hur detta bearbetas och laggs till ovriga
erfarenheter av separationer ar av stor betydelse for kommande utveckling. Det tidiga
sveket kan paverka barnet under hela uppviaxten. Deltagare beskriver dven situationer da
de varit utsatta for hot om vald. Alla deltagare har erfarit separation mellan sin mor och
far.

Intervjupersonerna beskriver att de ar utsatta for manga riskfaktorer pa samma gang.
Forskning har visat att ett stort antal riskfaktorer kan vara mer negativt for utvecklingen
an en riskfaktor oavsett natur (Borge, 2005). Samtidigt som foréaldern ar frihetsberovad
har flera ungdomar erfarenhet av att fordldern dven missbrukar. Somliga familjer har
ekonomiska problem. Andra maste flytta eller blir omhandertagna av socialtjanst eller
slaktingar. Vissa upplever dessutom att de blir stigmatiserade av omgivningen.

Van Nijnatten (1998) menar att det ar just separationen fran foralderns som ar det
framsta problemet for barn till frihetsberovade. Separationer paverkar barn olika
beroende pa barnets alder och separationens langd. En separation kan for ett litet barn
paverka anknytningen till foraldern negativt. Barnet kan fa svart att kanna tillit till andra
genom hela livet om anknytningen skadas (Bowlby, 1969). De inre forestéllningar som
det lilla barnet bygger upp paverkar kommande relationer och hur barnet klarar av att
lamnas ensamt. En god anknytning ger en inneboende trygghet och kan utgora grunden
for ett gott sjalvfortroende och en god sjalvkénsla. Att etablera relationer som hjélper
barnet att skapa mening i tillvaron kan kallas ett overlevnadsbehov. Resultatet fran
foreliggande studie pekar pa att dessa barn upplevt flera separationer redan fran tidig
alder. Risken att anknytningen skadas ar med andra ord forhojd. Poehlmann (2005) fann
att majoriteten av de barn till frihetsberovade som deltog i hennes studie hade en otrygg
anknytning. Denna studie kan inte bekrifta Poehlmanns resultat, men den visar att
barnen befinner sig i en miljo dar utsatthet och overgivenhet ar vanligt. En
missbrukande foralder kan inte vara narvarande, palitlig och lyhord for barnens behov.
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Dessa formagor menar Ainsworth m fl (1978) ar av avgorande betydelse for om barnet
ska utveckla en trygg eller otrygg anknytning.

Hur barn uppfattar separationer beror ocksa pa vilket kognitivt utvecklingsstadium de
befinner sig i. Nar barnet annu inte uppnatt vad Piaget kallade objektpermanens (Crain,
1980) upplever de att saker som de inte direkt varseblir inte finns. Man kan saga att ju
yngre barnet ar, desto mer obegriplig blir separationen fran foraldern.

Brott och straff

Nar det galler brottet som foraldern har begatt forstar de flesta deltagare inte hur denna
kunde gora nagot sadant, och ungdomarna ar arga over att detta har hant. I vissa fall har
barnet aldrig pratat med den egna foraldern om att hon vet vad brottet bestod i. Manga
ganger anar deltagarna vad som har hant men vet inte med sékerhet. Beroende av vad
brottet bestod i har deltagarna olika latt/svart att forlata sin foralder. Vanliga reaktioner
pa foralderns frihetsberovande ar ledsenhet, ilska och besvikelse. De allra flesta har
upplevt att foraldern suttit i fangelse vid flera tillfallen. Trots detta uttrycker de flesta att
de hoppas att detta ar sista gangen och att foraldern ska lamna sitt kriminella liv. I nagot
fall beskrivs att det vore en lattnad om foraldern kunde fortsétta vara frihetsberovad
eftersom detta ger barnet en viss trygghet. Att veta var foraldern befinner sig och att
denna har det bra ar av stor betydelse for dessa barn, eftersom de i manga fall vaxt upp
med en osakerhet kring foralderns valmaende. I vissa fall uttrycks en tanke om att allt
bara ar ett missforstand och att nagon annan an foraldern ar den skyldiga. Generellt
upplever deltagarna att det ar bittre att veta att foraldern hamnat i fangelse och att denna
darmed lever, an att ga och vanta och vara orolig. I de fall da foraldern bara forsvunnit
har barnen varit oroliga for att denna dott eller skadat sig. Nar barnen fick reda pa att
foraldern var frihetsberovad reagerade de da bade med lattnad och med ledsenhet pa
samma gang.

Deltagarna uttrycker tacksamhet over Oppen kommunikation mellan foralder och barn.
Just information om brottet och straffet tycks vara sarskilt viktig. Information som
galler barnen ar viktig att delge dem, annars Okar oron och fantasier vacks (Melin,
1998). Information om var foraldern 4r och varfor kan undvika att, speciellt yngre barn,
tar pa sig skuld for foralderns forsvinnande. I materialet framkommer manga tecken pa
att barnen ofta inte ar informerade om vad som kommer att hdnda eller varfor saker
sker. Detta tycks bidra till en osdkerhet i barnens tillvaro. Exempelvis har de flesta
frihetsberovade foraldrar en osdker boendesituation. Vad som ska hinda med mamma
eller pappa efter frigivning ar saledes ett orosmoment. Barnen vet heller inte med
sakerhet nar de kommer att kunna traffa foraldern nasta gang eller hur lang tid
denna/denne har kvar pa sitt straff. Enligt Rutter och Quinton (1984) finns det en
skyddande effekt i att kunna planera sitt liv. Kénslan av att man sjalv styr sitt liv ger en
starkt sjalvkansla. Detta innebar att det kan vara av stor betydelse for barn till
frihetsberovade att vuxna som finns runt barnet informerar om foréalderns straff och
praktiska forhallningsregler, sa som besokstider, telefontider och permissioner. Pa sa
satt kan barnet fa framforhallning och kianna trygghet i att veta atminstone nar man far
traffa mamma eller pappa nasta gang. Aven Poehlman (2005) betonar betydelsen av
oppen, emotionell kommunikation med barnet. Manga foraldrar kan tankas behova
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hjalp med denna typ av kommunikation, vilket socialtjanst, barnpsykiatri eller
kriminalvard skulle kunna hjalpa till med pa ett mer systematiskt satt an de gor idag.

Under det som Piaget (Refererad i Havneskold & Risholm Mothander, 2002) kallar de
konkreta operationernas stadium (ca 7-11 ar) blir moralregler och normer begripligare
for barnet. Barnets formaga att reflektera kring moraliska sporsmal utvecklas, enligt
Kohlbergs modell (Crain, 1980) i olika steg. Beroende pa vilket stadium av utveckling
som barnet befinner sig i néar foraldern frihetsberovas kan darmed tankas ha betydelse
for vilka utmaningar han/hon stélls infor vad galler utveckling av moraliskt
resonerande. Hur ett barn hanterar det faktum att foraldern har gjort nagot som av
samhillet anses vara fel kan se olika ut. Genom samtal med véanner och med andra
vuxna i omgivningen kan barn till frihetsberovade utveckla sitt tinkande om moraliska
fragor i samband med detta.

Kontakten med fordldern

Deltagarnas kontakt med foraldern uppratthalls till vardags via telefon. Hur tat denna
kontakt ar beror delvis pa fangelsets restriktioner. Vissa foraldrar uppges kunna ringa
till sina barn varje dag, andra en gang i veckan. Telefonkontakten uppskattas av alla
deltagare. For nagon kan det bli for mycket, eftersom foraldern ringer flera ganger om
dagen. Alla deltagare har erfarenhet av att besoka sin foralder pa anstalt,
behandlingshem eller rattspsykiatrisk avdelning. Farngelsebesoken beskrivs av de flesta
som en jobbig upplevelse. Upplevelsen av att vistas tillsammans med andra kriminella
beskrivs som skrammande och motet med personalen som stigmatiserande. Deltagarna
ser inte sin fordlder som en kriminell person utan som just mamma eller pappa. Darfor
blir bilden av mamman eller pappan som en fange svar att ta till sig. Nagon deltagare
har 1 motet med anstaltens personal som barn till en intern sjalv ként sig skyldig. Andra
uttrycker att de och deras slaktingar upplevt visitationerna vid besoket som krankande.
Permissioner uppskattas allra mest eftersom dessa liknar det satt varpa man normalt
umgas med sin foralder. Att kunna umgas med foraldern hemma och gora vad man vill
ar vad de flesta tycker om att gora. Deltagarna har inte all relevant information om
regler for telefonkontakt, besok eller permission. Att traffa foraldern brukar de flesta
uppleva som nagot roligt. Att skiljas at kanns ofta svarare.

Foljder av fordlderns frihetsberovande

Att behova leva separerad fran foraldern och vanta pa att straffet tar slut upplevs som
det jobbigaste med foralderns frihetsberovande. Deltagarna saknar, langtar efter och
vantar pa foraldern. Dessa tankar dyker ofta upp om deltagarna mar psykiskt daligt av
andra anledningar. For de flesta ar dock detta mer eller mindre en vana.

Flera deltagare har tagit ett visst ansvar for sina syskon. Aldre deltagare uttrycker ocksa
att deras erfarenheter har fort med sig att de har svart att lita pa andra, eller pa sin
partner. Samtidigt tycker flera att de har blivit starkare av sina erfarenheter och
tacksamma for det de har. Nagra menar att de har vaxt upp snabbare an andra
jamnariga.
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Denna studie kan inte bekrafta Murray och Farringtons (2005) resultat som visar att
barn till frihetsberovade oftare uppvisar antisocialt, kriminellt beteende. Egna problem
som beskrivs ar istallet eget bruk av droger, sjalvdestruktivt beteende, depression,
trostatande och magsar. De aldre deltagarna har lattare att reflektera kring egna problem
an de yngre. Manga betonar dessutom att de egna problemen ej ar ett resultat av
foralderns frihetsberovande. Man uttrycker en medvetenhet om att de egna
erfarenheterna gjort den egna personligheten mer sarbar.

Ingen av deltagarna uttrycker skuld kring foralderns problematik. Déremot beskriver
flera att de skamts for sin fordlder. Enligt Tomkins (Refererad 1 Havneskold & Risholm
Mothander, 2002) har skamkianslan betydelse for hur sjalv och sjalvkénsla utvecklas.
Manga tonaringar upplever sina foraldrar som pinsamma och som nagon man skams
for. Detta kan ses som en sund aspekt av identitetsutvecklingen. I de fall dar starka
forsvar mot skam utvecklas eller om vardeloshetskédnslor befasts kan skammen dock
paverka barnets utveckling negativt.

Omgivningens betydelse

Att beratta om foralderns frihetsberovande ar ingenting som deltagarna garna gor. Det
ar inte alla 1 omgivningen som vet om detta och deltagarna valjer ut vilka de berattar
for. Personer ungdomarna har fortroende for, sa som nara vanner och familj och slakt,
vet ofta om forédlderns situation. Vissa ungdomar upplever att det kan vara léttare att
beratta for personer som har liknande erfarenheter. En anledning till varfor deltagarna
inte har berittat for vissa kan handla om att de skams. Det har hént att deltagare kdnner
sig tvingade att ljuga for kompisar om var fordldern egentligen befinner sig. Rédsla for
att folk ska behandla dem annorlunda eller tycka synd om dem gor ocksa att de valjer att
inte beratta. I flera fall vet ungdomarna inte om larare i skolan vet eller ej. Man
uttrycker ocksa att det kanns som en vana att prata om detta men att det kanns markligt
for att det later som en hemsk historia. Nagon upplever att det kan bli opersonligt att
prata om det fastan det hor till det privata.

Vad andra tycker om att foraldern ar frihetsberovad menar deltagarna inte spelar nagon
roll. Nagon tror att andra kanske kanner medlidande med henne och nagon annan har
kant sig domd av andra. Ibland har rykten borjat spridas vilket flera tror har med folks
fordomar att gora. Vissa uppfattar att andra tanker att det kommer ga likadant for dem
som for foraldern.

Vad giller stod fran omgivningen tycker de flesta deltagarna att det finns personer som
bryr sig om dem. Foraldrar, sldkt, vanner, pojkvanner och andra vuxna finns déar och
stottar ungdomarna. Det ar vanligt att deltagarna vid nagot tillfalle under sitt liv bott hos
eller fatt ekonomiskt stod av slaktingar. Bara i nagot fall har flickan inte alls talat om
foraldrarnas frihetsberovande med resten av slakten. Det finns onskemal om att
foraldrarna skulle kunna bry sig lite mer om ungdomarna eller om varandra. Samtidigt
har vissa deltagare inga krav eller forvantningar pa att foraldern ska bry sig. For manga
ar syskonen oerhort viktiga. Syskon upplevs forsta vad deltagarna har varit med om pa
ett alldeles speciellt satt eftersom de oftast varit med om samma saker. Professionellt
samtalsstod har erhallits av flera deltagare. Kontakt har i dessa fall formedlats via
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skolan. Olika typer av stod fran socialtjansten har ocksa erhallits. Flera upplever dock
att de har haft svart att fa det ekonomiska stod de skulle ha behovt.

Flera deltagare har upplevt att kompisars foraldrar inte 1atit deras barn leka med dem
eller att andra barn inte fatt komma hem till dem. Detta upplevs som nagot verkligt
ledsamt. Flera har ocksa mott ett oforstaende fran omgivningen och kant att de behovt
forsvara sin foralder. Nagra har i fortrolighet berattat om foralderns frihetsberovande
men blivit svikna nar personer avslojat hemligheten for andra. Véanner har annars
fungerat som ett viktigt stod for deltagarna. Att dela sina erfarenheter med nagon som
sjalv har haft liknande problem tycks vara en av de mest uppskattade aspekterna. Flera
umgas med kompisar som sjalva har missbrukande foraldrar eller andra liknande
problem. Utanforskap och tendens att latt hamna i konflikter beskrivs av flera. For
tonaringen ar vanskapsrelationer extra viktiga. Dessa fyller en stor funktion i
identitetsutvecklingen (Hwang & Nilsson, 1995). Barn till frihetsberovade kan till foljd
av social stigmatisering uppleva utanforskap och problem i relation till kompisar. Detta
kan leda till starka kédnslor av ensamhet.

ldentifikation med fordldern

Deltagarens alder och hur kontakten mellan foralder och barn sett ut innan
frihetsberovandet paverkar hur identifikationen med foraldern ser ut idag. De flesta
beskriver att de star narmare sin mamma an sin pappa. Detta kan antas bero pa att fem
av sex deltagare var flickor. Det kan ocksa vara sa att det generellt ar modrar som tar det
primara ansvaret for barnen och darfor blir den viktigaste personen i barnets liv. En
annan anledning kan vara att de flesta deltagarna aldrig bott med sin far. I vissa fall ar
det pappan som har tagit huvudansvaret for barnen. Nagra beskriver att pappan ger
barnet materiella saker som pengar for att han har daligt samvete.

Deltagarna framhaller sina foraldrars positiva egenskaper. Ungdomarna tycks ha ett
behov av att fa vara stolta Over sina foraldrar trots deras kriminella beteende. For vissa
ar relationen till foraldern mer komplicerad. Nagons foralder upplevs ha gett upp. En
annan upplever att foraldern kan uppfattas som skrammande. For nagon har det varit
jobbigt att till utseendet likna den foralder som ar forknippad med kriminellt beteende.
Kommentarer fran den kvarvarande foraldern om detta gjorde deltagaren arg. Attityden
gentemot kriminalitet och frihetsberovande hos den kvarvarande foraldern anses vara av
stor betydelse for hur ungdomen hanterar sadana fragor. Relationen mellan foraldrarna
paverkar ocksa barnet (Van Nijnatten, 1998).

Deltagarna beskriver manga situationer da de blivit svikna och besvikna. Det 4r inte alla
som uttrycker denna besvikelse direkt. Istallet kan mer indirekta uttryck skonjas. Flera
ger intryck av att inte vilja tala illa om sin foralder, och valjer istallet att idealisera
denna/denne. Att skydda foraldern och bli snabb pa att hitta pa ursakter for dess
beteende uppfattas ocksa som ett gemensamt drag hos flera deltagare. Vissa deltagare
menar att eventuella egna skolproblem inte orsakats av foralderns frihetsberovande utan
av andra faktorer som exempelvis egen depression. Genom dessa beteenden ar det som
om barnen tar ansvar for och blir som foraldrar for sina fordldrar. Begreppet
parentifiering (Havneskold & Risholm Mothander, 2002) beskriver detta fenomen. I och
med att barnet hela tiden laser av foralderns behov tranas han/hon inte i att kdnna igen
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sina egna kanslor. Konsekvensen blir att barnet inte utvecklar ett eget kanslosprak for
sina egna behov. Istéllet sker en standig anpassning till andras kénslor. Flera deltagare
uttrycker svarigheter med att inte ta sina egna kénslor pa allvar.

Deltagarna tycks i flera fall ha skapat en idealiserad bild av sin mor och far. Detta kan
vara en viktig kompensatorisk strategi nar foraldrar brister i sin omsorg av barnet.
Genom att internalisera den idealiserade bilden skapar denna grunden for identifikation
med vuxenvilden. Detta skulle mycket vél kunna vara ett sitt for barn som lever i
utsatthet att Overleva. Deltagarna beskriver ocksa att de inte har nagra forvantningar pa
den foralder som sitter inne. Kanske har detta blivit ett satt att skydda sig fran att bli
sviken annu en gang. Erikson (1969) menar att det ar i tonaren som en
identitetsforvirring uppstar. Att finna sin roll och sin identitet ar nagot som tar tid och
som ungdomen behover hjalp med av sina foraldrar. Om foraldrarna ar franvarande,
psykiskt eller fysiskt, finns inte denna mojlighet. Grunden for identiteten skapas av
erfarenheterna av de tidigare faserna i identitetsutvecklingen. For barn till frihets-
berovade antas identifikationen med fordldern vara komplicerad till foljd av att
foraldern ej ar narvarande och att foraldern gjort nagot som ej ar accepterat av ovriga
samhallet. I den alder som deltagarna ar i ar manniskan dessutom i full fart med att
forma sin vuxenidentitet och behover vuxna som kan sta som forebilder for denna
utveckling.

Flera deltagare beskriver att deras foraldrar har haft svart att satta granser for sina barn.
Detta visar sig t ex genom Overdriven generositet eller att 1ata barnen leva vind for vag.
Aven tendenser till for hart granssattande finns. Enligt Stern (1985) stravar barnet
kontinuerligt efter att forma relationer. For att kunna differentiera ut sig sjalv maste
barnet kunna knyta band till andra. Hur foraldern bemott det lilla barnets behov av att
knyta dessa band spelar roll for hela den fortsatta utvecklingen.

Deltagarna formedlar pa olika satt att deras uppvaxt och familj ar normal. De tycker att
foraldrarna fungerat som vilken foralder som helst. En onskan att vara som alla andra
formedlas. Detta galler bade utseende och familjeforhallanden. Att passa in och vara
som alla andra kan kannas speciellt viktigt under ungdomsaren da identiteten utvecklas
(Erikson, 1969). Flera deltagare menar att de har vaxt upp snabbare an andra jamnariga,
till foljd av sina erfarenheter. Att klara sig sjalv, bade ekonomiskt och socialt, beskrivs
som en viktig uppgift i livet. De dldre deltagarna uttrycker att de ar ndjda med sin
uppvaxt och med den de har blivit idag. Flera uppfattar sig som en person som andra har
latt att prata med och som kanske ar for snall for sitt eget basta.

Manga har tagit rollen av att halla ihop familjen. Detta skulle kunna uppfattas som en
svar uppgift och ar egentligen inte ett ansvar som barnet ska behova ta. Kanske upplever
barn som far denna roll i familjen att de misslyckas med sin uppgift. Fragan blir da hur
barnet lever med och hanterar kédnslan av skuld.

Svarigheterna till trots tycks deltagarna i de flesta fall lyckats uppratthalla en
tillfredstallande psykologisk funktion. Bemastring (coping) och resiliens ar begrepp
som kan forklara detta. Coping handlar om att lara sig hantera livet pa basta sitt.
Resiliens ddaremot ar inget som kan laras in utan utvecklas i samspel mellan barnets
individuella personlighet och riskerna som omger barnet (Borge, 2005). Manga av
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deltagarna beskriver att de utsatts for familjebaserade risker sa som omsorgsbrist och
missbruk. De flesta beskriver dock att de aktivt har sokt hjalp eller stod, antingen hos
vanner eller professionellt, och dairmed hanterat situationen.

Tankar om framtiden

Deltagarna uttrycker, beroende pa alder och intressen, olika framtidsplaner. Flera
uttrycker att de inte vill hamna i samma situation som sina foraldrar. De flesta kan tanka
sig att plugga vidare och de vill garna ha en ekonomisk trygghet innan de skaffar egen
familj. Nagra deltagare Onskar att foraldern ska sluta med missbruk och kriminellt
beteende. Oro infor foralders frigivning beskrivs i vissa fall. Detta bade for sin egen och
for foralderns skull. Frigivningen medfor en osakerhet exempelvis i fraga om boende
och hur man nu ska umgas.

Barn till frihetsberovade- avslutande diskussion

Manga av dessa barn och ungdomar har varit med om saker som barn inte ska behova
utsta. Om barnet har bevittnat vald i hemmet eller blivit omhandertaget av de sociala
myndigheterna ar detta en stor fraga i sig. Aven foralderns missbruk paverkar barnet
oerhort mycket. Darfor ar det svart att dra slutsatsen att det enbart ar foralderns
frihetsberovande som paverkat barnet och bidragit till de erfarenheter av utsatthet som
har beskrivits. Det har blivit tydligare for mig, under arbetets gang, att barn till
frihetsberovade ar svart att definiera som en grupp. De kommer fran sa olika
samhallsklasser, de har andra problem som kan paverka dem mer i deras vardagliga liv
och de upplever foralderns frihetsberovande pa olika satt. A andra sidan kan man siaga
att barnen har ganska manga saker gemensamt. De 4r alla pa nagot satt del av en
kriminell varld, utan att sjalva ha begatt nagot brott. Erfarenheterna av utsatthet ar
manga ganger starka. De har dessutom alla erfarenheten av separation fran foraldern. De
ar ocksa tvingade att inse att deras foralder har gjort nagot som samhaillet anser ar fel
och de ar tvingade komma i kontakt med kriminalvarden.

Det finns inget organiserat system for hur dessa barn ska bemotas. Vare sig polis,
domstol eller fangelse ar skyldiga att ta reda pa om den som grips och fangslas har barn.
Precis samma problem finns i USA och andra lander (Van Nijnatten, 1998). Betydelsen
av samarbete mellan olika myndigheter och organisation bor darfor betonas. Pa senare
ar har kraven pa samarbete mellan myndigheter vad galler barn som far illa okat. Den 1
juli 2003 utokades socialtjanstlagen sa att anmalningsplikten dven galler personal inom
kriminalvard och rattspsykiatrisk verksamhet. Forhoppningsvis kan dessa forandringar
leda till att fler barn fangas upp.

Socialstyrelsen och Kriminalvardstyrelsen (1998) betonar vikten av att barn som
behover professionell hjalp att bearbeta den kris som fordlderns frihetsberovande
skapar, far den hjalp de behover. Socialstyrelsen och Kriminalvardsstyrelsen menar att
detta ar socialtjanstens ansvar, vid de tillfallen da barnet ar kant for myndigheten.
Socialtjansten bor, enligt utredarna, antingen ge denna hjélp eller formedla kontakt med
exempelvis barn- och ungdomspsykiatrin (Socialstyrelsen & Kriminalvardsstyrelsen,
1998). Vad flera vittnar om idag ar dock att barn- och ungdomspsykiatrin ar hogt
belastad. Manga av de har familjerna behover akuta insatser och kan inte vanta i
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manader pa en forsta tid. Nar resurser i skolor minskar och skolkuratorer och
skolpsykologer inte finns att tillga, fragar jag mig vem dessa barn kan soka hjalp och
stod hos. Lararens roll kan bli betydelsefull, men eftersom inte alla barn berattar for
omgivningen om vad som héant kan det inte forutsattas att lararen vet nagot om barnets
utsatta position.

Under de senaste aren har ett okat politiskt intresse for straffratt gjort att debatten om
kriminalvarden tagit fart. Det verkar finnas en tendens att idag kriminalisera fler
garningar 1 syfte att skydda allmdnna intressen. Media rapporterar ofta om att
overbelaggningar pa anstalter och hiakten har blivit ett problem. Kriminalvarden drivs
idag under sparkrav vilket kan oka risken for att otrivsel Okar, sdakerheten forsamras och
tiden for brottsprevention forsvinner. Samtidigt dr polisens uppklarningsprocent vid
misstanke om brott 1ag och fler fangelseplatser behovs. De senaste aren har mycket av
debatten kring kriminalvarden fokuserat pa hur rymningar och fritagningar fran
fangelserna ska kunna forebyggas. Idag planeras uppforande av nya sa kallade
sakerhetsfangelser. Faktum ar att ju fler som féngslas, desto fler barn och familjer
kommer att beroras. Eftersom gruppen barn till frihetsberovade Okar 1 antal anser jag att
det ar viktigt att inte glomma bort att barn till kriminella har rattigheter och behov som
maste tillgodoses.

Forslag till vidare forskning

Att utfora denna studie har lett till att manga fragor har vackts kring barn till
frihetsberovade och deras liv. Vidare forskning skulle kunna fordjupa en eller nagra
aspekter av det som framkommit i denna undersokning. Barnets reaktioner pa att motas
och skiljas fran foraldrarna skulle exempelvis kunna studeras narmare. Det skulle dven
vara intressant att titta narmare pa det faktum att barnen sa ofta inte har tillrackligt
mycket information om sin verklighet. Hur detta paverkar deras formaga att utveckla
fortroende for andra manniskor skulle kunna studeras.

Det skulle dven vara intressant att gora en jamforelse mellan barn som vid tiden for
frihetsberovandet ar familjehemsplacerade och barn som bor med sina biologiska
foraldrar. Hur skiljer sig upplevelsen av separationen fran foraldern och hur paverkas
kontakten med den frihetsberovade foraldern i dessa tva grupper? En annan viktig
jamforelse som skulle kunna goras ar den mellan barn till missbrukande och icke
missbrukande foraldrar. Finns det anledning att tro att det ar missbruket som paverkar
barnet mest? En annan intressant uppgift vore att folja barn over tid och pa olika satt
registrera upplever kopplade till foralderns frihetsberovande.
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Bilaga 1: Breyv till foraldrar
Hej!

Mitt namn ar Maria Ostling. Jag ar 28 ar och studerar pa Psykologlinjen vid Stockholms
Universitet. Nu ar jag inne pa min sista termin och haller pa att skriva min
Examensuppsats. Amnet jag har valt for detta ar "Barn till frihetsberovade”; barn som
har/ har haft en eller bada foraldrarna i fangelse.

Mitt syfte

Man vet idag utifran forskning gjord pa bl a barns reaktioner vid foralders dodsfall och
skilsmassa, att separation fran en foralder paverkar barn starkt. Men hur barn som har
eller har haft en foralder i fangelse upplever sin situation vet vi inte sa mycket om.
Darfor vill jag undersoka detta narmare. Detta tankte jag gora genom att intervjua barn
mellan 10 och 18 ar som har eller har haft en foralder i fangelse.

Min fraga till dig
Har du en son/dotter som befinner sig i denna situation? Tror du att ditt barn i sadant
fall kan tanka sig att stalla upp pa en intervju med mig?

Information om intervjuerna

Vad jag har tankt fraga om i intervjun handlar om hur ditt barn upplever sin situation.
Exempel pa fragor ar om ditt barn har halsat pa i fangelset och hur han/hon tyckte att
det var, om ditt barn har berattat for kompisar osv. Intervjuerna ska hallas pa en lugn,
ostord plats som kédnns trygg for ditt barn. Jag kan exempelvis komma hem till er eller
till annan lamplig plats enligt Overenskommelse. Intervjun berdknas ta ca 1,5 timme
med en paus 1 mitten.

Jag kommer att spela in det som sags pa band, men det ar ingen annan 4n jag och min
handledare som kommer att lyssna pa banden. Nar jag skrivit rent innehallet i
intervjuerna kommer banden att raderas. Inga namn kommer att namnas i rapporten, och
allt material behandlas konfidentiellt. Om information framkommer om att ett barn far
illa har jag, som alla andra, anmalningsplikt. Om barnet vill avbryta samtalet under
intervjun och inte delta i studien, kommer det att ske. Nar allt material ar bearbetat och
klart kommer rapporten att finnas tillganglig att lasa pa psykologiska institutionens
hemsida, www.psychology.su.se/PsychlLib

Min bakgrund

Under min utbildning har jag fatt erfarenhet av att samtala med och intervjua barn i
utsatta situationer. Jag gjorde exempelvis min praktik pa en Barn- och
Ungdomspsykiatrisk mottagning. Jag har ocksa ytterligare erfarenhet av barn da jag dels
har arbetat i ett teaterprojekt i Stockholms skolor, dels har fyra yngre syskon som jag
ofta umgas med. Mitt intresse for detta amne beror ocksa pa att min egen pappa satt i
fangelse nér jag var yngre.

Min onskan
Min forhoppning 4r att denna undersokning ska bidra till synliggorandet av barn till
frihetsberovade. Jag hoppas ocksa att de foreningar som idag jobbar med dessa barn kan
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anvanda undersokningens resultat 1 sin verksamhet. Avslutningsvis tror och hoppas jag
att ditt barns upplevelse av att delta i intervjun ska vara positiva. Att en intresserad
vuxen lyssnar och tar del av vad man har att siga om nagot viktigt brukar uppskattas av
barn.

Om du tror att ditt barn skulle tycka att det var ok att prata med mig om detta eller om
du har nagra fragor, sa hor av dig! Du kan na mig pa telefon nr: 08/ 651 58 44 eller via
mail: maria ostling@yahoo.se

Min handledare ar Gunilla Preisler, leg psykolog och professor vid psykologiska
institutionen, Stockholms universitet. Hon kan nas pa telefon: 08-16 20 07 eller mail
gp@psychology.su.se

Med vanlig hélsning/ Maria Ostling
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Bilaga 2: Brev till barnen
Information om intervju!

Mitt namn ar Maria Ostling. Jag ar 28 ar och psykologstudent. Nu haller jag pa att gora
en undersokning om barn som har eller har haft en eller bada sina foraldrar i fangelse.
For att ta reda pa hur dessa barn och ungdomar upplever sin situation vill jag intervjua
ett antal personer som ar over 10 ar om detta. Du ar en av dessa.

Det jag vill ta reda pa ar vilka tankar och erfarenheter just Du har av det har. Jag har
forberett en del fragor som jag kommer att stalla. Om Du under intervjun kénner att Du
angrar dig och inte vill fortsatta prata, sa avbryter vi intervjun. Du bestammer ocksa om
det ar nagon fraga Du inte vill svara pa.

Intervjun kommer att ta ca 1,5 timme. Jag kommer att spela in det som sags pa band,
men det ar ingen annan an jag, och min handledare, som kommer att lyssna pa banden.
Nir arbetet ar klart kommer banden att raderas. Jag kommer sedan att skriva en uppsats
dar det som jag fatt reda pa i intervjuerna redovisas. I uppsatsen sa kommer det inte att
sta nagra namn sa man kommer inte att kunna se vem som har sagt vad. Jag kommer
ocksa att ta bort all saidan information som gor att man kan ta reda pa vem nagon ar.

Det ar tankt att det som star i uppsatsen ska kunna gora vuxna mer medvetna om vad
barn/ungdomar tycker, sa att de kan ta battre beslut om saker som galler barn/ungdomar
som har en mamma eller pappa i fangelse. Det finns idag nastan ingen forskning pa
detta omrade darfor tycker jag att det ar viktigt Oka kunskapen om barn och ungdomar
som dr 1 denna situation.

Nar allt material ar bearbetat och klart kommer min uppsats att finnas tillgédnglig att lasa
pa psykologiska institutionens hemsida, www.psychology.su.se/PsychLib

Min handledare heter Gunilla Preisler, och 4r Professor och Leg. Psykolog och arbetar
pa Psykologiska institutionen pa Stockholms universitet. Hennes telefonnummer ar
08/16 20 07 om Du vill kontakta henne.

Om Du har nagon fraga angaende studien far Du giarna hora av Dig till mig pa telefonnr:
08- 651 58 44 eller maila mig pa maria_ostling@yahoo.se.

Med vanliga hélsningar

Maria Ostling
Psykologstuderande, termin 10, Stockholms Universitet
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Bilaga 3: Skriftligt tillstand

TILLSTAND ATT UTFORA INTERVJU MED DITT BARN

I syfte att narmare studera hur barn och ungdomar med en/bada foraldrarna i fangelse
upplever sin situation kommer jag, Maria Ostling, att utfora ett antal intervjuer med
barn och ungdomar over 10 ar.

Intervjuerna kommer att spelas in pa band men det ar ingen annan an jag (och min
handledare) som kommer att lyssna pa banden. Intervjumaterialet, inklusive
bandupptagningarna, raderas efter avslutat arbete. Allt material behandlas konfidentiellt
och niér resultaten redovisas i uppsatsen kommer uppgifter som gar att spara till en
enskild individ att tas bort.

Om barnet vill avbryta samtalet under intervjun och inte delta 1 studien, kommer det att
ske. Skulle information framkomma om att ett barn far illa har jag, som alla andra,
anmalningsplikt. Nar allt material ar bearbetat och klart kommer rapporten att finnas
tillganglig att lasa pa psykologiska institutionens hemsida,
www.psychology.su.se/PsychLib

Har du fragor eller vill ha ytterligare fortydliganden gar det bra att kontakta
undertecknad, eller min handledare; Gunilla Preisler, leg psykolog och professor vid
psykologiska institutionen, Stockholms universitet. Hon kan nas pa telefon: 08-16 20 07
eller mail gp@psychology.su.se

Maria Ostling,
Studerande pa psykologlinjen, termin 10, Stockholms Universitet.
Telefon: 08/ 651 58 44, mail: maria_ostling@yahoo.se

(Avskilj denna del efter paskrift och atersand i det frankerade svarskuvertet.)
Jag har tagit del av ovanstaende information och samtycker till att mitt/mina barn:

deltar i studien.

den 2005.

Namn
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Bilaga 4: Intervjuguide
Intervjuguide

Inledning:

- Presentation av mig och ev forhandskunskap om familjen.

- Intervjuns planerade langd, paus i mitten.

- Tillatet att avbryta om du vill ga pa toaletten eller av andra skal inte vill fortsatta. Sag
till om det ar nagon fraga du inte vill svara pa. Sag till om det ar nagot du inte forstar sa
att jag kan forklara. Sag till om jag sager nagot som ar fel.

- Vad detta syftar till/anledningen till intervjun, hur det kommer att anvandas, du kan fa
ta del av dokumentationen. Konfidentiellt material, ingen annan far lasa intervjuerna,
hur jag avidentifierar etc.

- Ev. uppvarmningsfraga om nagot som deltagaren t ex tycker om att gora.

Frageomraden:
Familj och vardag
Beritta for mig om dig och din familj? (Da/nu)

Vilken klass gar du i? / Arbete?
Hur 4r det i skolan tycker du?
Vad tycker du ar roligt att gora pa fritiden?

Vilka ingar i din familj? (foraldrar, syskon, styvforaldrar) Var bor de?

Klargora om pappa/mamma sitter/satt inne. Hur lange de ska gora det. Om de har gjort
det forut. Om de befinner sig langt fran hemmet.

Foraldrarna skilda?

Vilka/var bor du (med) nu/da? Arbetar han/hon?

Far du hjalpa till mycket hemma (nu/da)?

Hur ser en vanlig dag ut for dig?

Tankar om frihetsberovandet

Kan du beritta for mig hur det ar att ha en pappa/mamma i fangelse?

Vad tycker/tanker du om att din pappa/mamma sitter i fangelse?

Vad ar det varsta med att han/hon sitter i fangelse? Finns det nagot bra med att han/hon
sitter 1 fangelse?

Hur har det paverkat dig?

Hur gick det till nar du fick reda pa att mamma/pappa hade haktats/fangslats?

Vem berittade for dig att pappa/mamma hamnat i1 fangelse?

Var du med nér polisen hamtade din pappa/mamma? Nar m/p héktades? Nar domen
kom? Rattegangen? Minns du vad du kande/tankte nar din pappa/mamma blev tagen av
polisen?

Vet du varfor din pappa/mamma sitter 1 fangelse?
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Vad tanker du om det brott som din mamma/pappa har begatt?
Tycker du att det ar ratt att en person som har begatt ett brott ska sitta i fangelse?

Tanker du ofta pa att din pappa/mamma sitter i fangelse?
Vad tanker du pa da?
Nar tanker du pa/saknar du pappa/mamma som mest?

Bilden av fordldern/ldentifikation

Hur ar din mamma/pappa som person? Nu/da? (ev ge ex, ofta glad, ofta ledsen, etc)
Vad 4r din mamma/pappa intresserad av?

Vad arbetade mamma/pappa med fore fangelsestraffet?

Vad 4r det basta med din mamma/pappa?

Vad 4r roligt att gora tillsammans med din mamma/pappa?

Vad 4r du stolt Over nar det géller din mamma/pappa?

Hur visar din mamma/pappa att hon/han tycker om dig?

Vem ér du mest lik?

Vem tycker du att du lar dig saker av?

Kontakten med fordldern

Har du kontakt med mamma/pappa?

Hur ser den ut?

Hur sag kontakten ut innan pappa/mamma hamnade i fangelse?

Har relationen forandrats sen mamma/pappa hamnade 1 fangelse? Hur?

Hur tror du att relationen mellan dig och dina foraldrar kommer se ut i framtiden?
Hur skulle du vilja att det var?

Sociala aspekter/Omgivningens reaktioner

Vad tror du att andra tanker om att din pappa/mamma sitter i fangelse?
Har de reagerat pa nagot sarskilt satt? Vad gjorde du da?

Finns det nagon som du brukar prata med om hur det kianns att din pappa/mamma sitter
i fangelse? Vill/orkar du prata med nagon om detta? Om inte: varfor tror du att du inte
talar med nagon om detta?

Tycker du att det finns nagon som bryr sig om dig och om hur du har det? I skolan?
Andra?

Finns det nagon som borde ha brytt sig?

Skulle du ha velat ha kontakt med nagon speciell nar detta hande?

Har du berattat for nagon kompis/larare att din mamma/pappa sitter i fangelse?
Om de inte berittar: Varfor?
Hur reagerade dina kompisar/larare nar de fick veta?

Hur har du hanterat deras reaktioner?

Kanner du nagon annan som ocksa har en foralder i fangelse?
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Att besoka anstalt/hdkte

Har du halsat pa din pappa/mamma pa haktet/fangelset nagon gang?
Har du varit inne pa ett fangelse nagon gang?

Hur upplevde du det?

Hur kandes det att komma in pa ett fangelse?

Vad hinde? Vad gjorde du dar? Vilka var dar? Vad sa/gjorde de?
Hur kandes det nar du skulle ga hem?

Framtiden

Vad fantiserar/drommer du om for framtiden?
Vad har du for planer for framtiden?

Vad vill du helst gora nar du blir vuxen?
Skulle du vilja ha en egen familj?

Avslutning

Nu har jag inga fler fragor. Har du nagot annat du vill ta upp eller fraga om innan vi
avslutar intervjun? Ar det nagot du vill beratta for mig? Har du nagra fragor du skulle
vilja stalla till mig?

Efter att bandspelaren stangts av:

- Hur kidnns det att prata om det har?

- Du har berattat mycket for mig idag, jag skulle vilja tacka dig for att du har hjalpt mig.
- Lamna namn och nummer om hon/han skulle komma pa nagonting i efterhand. Om du
tycker att du skulle vilja prata mer om det hir, eller vill veta mer om, men som inte ska
inga i undersokningen kan du ocksa ringa.

- Prata om nagot neutralt; ex vad barnet ska gora efter intervjun.
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