
  

 

 

 
 
 
                                       
 
 
 
 
Projekt Möjligheten, ett kunskaps‐ och metodutvecklingsprojekt för 
och med barn till frihetsberövade föräldrar. 
 
 
Projekt Möjligheten är ett treårigt nationellt Arvsfondsprojekt för kunskap och 
metodutveckling. Projektet startade 1/6‐2007. Projekt ägare är Bryggan Stockholm som även 
är med och finansierar projektet. Samarbete sker med RiksBryggan och därigenom med 
lokala Bryggor i landet. 
 
Projektmål 

• Öka barnens förmåga att bättre hantera sin livssituation. 

• Utveckla metoder och modeller utifrån barnperspektiv i arbetet med barn till 
frihetsberövade föräldrar. 

Målgrupp 

• Barn 0‐18 år med frihetsberövade föräldrar. 

 

Vår önskan med projektet är 

• Att barnen uppmärksammas och får det stöd de behöver för att kunna hantera sin 
utsatta situation. 

• Att metodhandboken i att starta och leda grupper, kommer att underlätta att stöd 
erbjuds på fler orter. 

• Att de stödinsatser som erbjuds ser lika ut på de lokala Bryggorna. 
• Att det barn och unga själva uttrycker kommer att tas tillvara. 
• Att barn är delaktiga i konkret arbete med metodhandboken. 
• Att de kartläggningar som genomförs utgör en viktig grund för verksamhetens 

utveckling. 
• Att modeller för samarbete, rekrytering, kunskapsspridning utvecklas och sprids. 
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• Att genom samverkan mellan lokala Bryggan föreningar över hela landet kunna bidra 
till kunskap och metodutveckling att använda såväl internt som av 
samarbetspartners inom offentlig sektor och inom frivillig sektor. 

 
Projektets samarbetsparter inom offentlig sektor är Kriminalvården, Socialtjänsten och 
Elevhälsan och inom ideell sektor Rädda Barnen, BRIS, KRIS och Hela Människan. 
 
Projektet drivs av Bryggan Stockholm som bidrar ekonomiskt till projektets genomförande.   
Projektansvarig är vik. verksamhetsledare Madelein Löfgren, Bryggan Stockholm 
Projektledare är Titti Schönbeck. 
 
Samarbete med lokal Bryggor är en förutsättning för projektets genomförande. 
 
Inom projektet kommer olika former av stöd till barn att utformas, provas, dokumenteras 
och utvärderas.  
 
Metodutveckling pågår med att utifrån centrala teman i barnens liv utforma innehållet i 
barn‐ och tonårsgruppen Delfinen. Drama provas som metod i ett nära samarbete med barn 
på Bryggan Stockholm. 
Barnens delaktighet är centralt som metod i arbetet. 
 
 
 
 
För mer information om projektet välkommen att kontakta; 
 
Titti Schönbeck 
projektledare  
 
08‐501 293 14 
0735‐10 57 26 
 titti.schonbeck@bryggan.a.se 
 
 
Bryggan Stockholm 
Magnus Ladulåsgatan 6 
118 66 Stockholm 
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