
 
 
COPING  är  ett  barncentrerat  projekt  som  syftar  till  att  förbättra 
förutsättningarna  i  samhället  för  barn med  fängslade  föräldrar.  Dessa  barn 
utsätts för en tredubblad börda genom upplösningen av familjen, ekonomiska 
svårigheter, och avsevärd stigma och skam. Barn  i denna situation utsätts  för 
negativa  sociala  och  personliga  återverkningar.  COPING‐projektet  utreder 
barnens personliga egenskaper med fokus på deras uthållighet och kartlägger  
deras sårbarhet för psykiska problem. Projektet pågår 2010‐2012.   
 
Studien kommer att omfatta fyra länder ‐ Storbritannien, Tyskland, Sverige och Rumänien ‐ och 
omfattar även partners i Schweiz och Frankrike. Resultaten förväntas dock få en europeisk och 
även  global  påverkan  eftersom  de  extrema  negativa  förutsättningar  som  dessa  ungdomar 
upplever, är föga erkända i något land. Aktuella uppenbarar brister är, till exempel, att stöd för 
barn  att  få  besöka  den  fängslade  föräldern  är mycket  varierande  och  främst  tillhandahålls 
genom  icke‐statliga  organisationer.  Stöd  till  fängslade  föräldrar,  vars  moraliska  auktoritet 
försvagas genom deras fängslande, är lika inkonsekvent.  
 
Forskningsstrategin  i COPING  lägger tydligast tonvikt på kunskap som erhålls direkt från barn 
och ungdomar. Projektet kommer  i första fasen att  i varje  land göra enkätintervjuer med 250 
barn,  8‐16  år,  som  har  fängslade  föräldrar.  Undersökningen  kommer  att  bestå  av  ett 
välbeprövat frågeformulär om barns styrkor och svårigheter och en mätskala för självkänsla för 
att  kartlägga  överlevnadsstrategier  och  psykiska  problem  bland  dessa  barn  och  ungdomar. 
Resultaten kommer att jämföras med åldersanpassade normdata från hela befolkningen. 
 
I  studiens  andra  fas  kommer mindre  grupper  av  barn  och  föräldrar  att  delta  i  djupgående 
kvalitativa  intervjuer  för  att  i  större  detalj  undersöka  effekterna  av  föräldrarnas 
fängelsevistelse och  stödtjänster  för barnen. En heltäckande  kartläggning  kommer  att  göras 
om  samhälleliga  interventioner  för  att  stödja  dessa  familjer.  Barnen  kommer  att  spela  en 
framträdande roll för att sprida forskningsresultaten till beslutsfattare och viktiga intressenter. 
 
Ett  konsortium  av  tio  medlemsorganisationer,  varav  två  från  varje  land  och  två 
paneuropeiska/internationella paraplyorganisationer har inrättats för att genomföra projektet. 
Konsortiet  leds  av  University  of  Huddersfield.  Deltagande  parter  i  varje  land  består  av  ett 
forskningsinstitut  och  en  frivilligorganisation  som  arbetar med  fångar  och  deras  familjer.  I 
Sverige  deltar  Karolinska  Institutet  och  RiksBryggan.    De  två  paraplyorganisationerna  har 
mycket  specifika  roller:  Quaker  FN‐kontoret  i  Schweiz  kommer  att  bidra  till  att 
rekommendationerna från studien når de högsta politiska nivåerna och EUROCHIPS i Frankrike, 
ett nätverk för akademiker, yrkesverksamma och beslutsfattare  inom detta område, kommer 
att sprida information och bygga ytterligare allianser.  
 
COPING konsortiet 
Land     Forskningsinstitution    NGO 
Storbritannien  University of Huddersfield     Partners of Prisoners (POPS) 
Rumänien   Universitatea Alexandru loan Cuza  Alternativa Sociale Association 
Sverige  Karolinska Institutet     RiksBryggan 
Tyskland   Dresden University of Technology  Treffpunkt 
 
Övriga konsortium medlemmar: 
Quaker United Nations Office (QUNO), Schweiz (paneuropeisk/internationell NGO) 
EUROCHIPS, Frankrike (paneuropeisk/internationell NGO) 
 
Kontaktinformation:  
Karolinska Institutet – projektansvarig Anne H Berman, anne.h.berman@ki.se, http://ki.se/berman  
Karolinska Institutet – forskningskoordinator, Sara Ullman, sara.ullman@ki.se  
RiksBryggan – projektledare Niina Koivumaa, niina.koivumaa@bryggankarlstad.se 
Bryggan Stockholm – bitr projektledare Madelein Löfgren, madelein@bryggan.a.se   
COPING ledningen – Vikki Raistrick, coping.eu@hud.ac.uk 


